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١- أنا شجاع

الكفاية الأولى:  في نهاية مرحلة التّعليم الأ�سا�سي، ي�صبح التّلميذ/ة قادرًا على �أن يحمي ذاته من الأخطار 

حّيّة والنّف�سيّة عند ا�ستخدامه �أيّ جهاز  لامة ال�صّ حّيّة والنّف�سيّة( مطبّقًا بوعي وم��سؤوليّة، قواعد ال�ّس )ال�صّ

الكتروني يوفّر خدمة الإنترنت �أو الألعاب الالكترونيّة.

مرحلة الكفاية: يت�صّرف بوعي وم��سؤوليّة مع الم�ضايقات على الإنترنت.

الموارد:

يبيراني. يتعرّف �إلى التّنمّر ال�ّس 	•
يكت�شف طرقًا عدّة للتّعامل مع حالات معيّنة من الإ�ساءات على الإنترنت. 	•

المواقفالمهارات والقدراتالمعارف

يبيراني. • ماهية التّنمّر ال�ّس
• بع�ض القواعد الأ�سا�سيّة للوقاية 

من التّنمّر.

• وظيفة مكتب جرائم المعلوماتيّة 
في لبنان.

• يحدّد بع�ض دوافع التّنمر.
• يطبّق بع�ض الإجراءات الّتي 
تهدّئ جو الغ�ضب النّاتج عن 

بكة. �إ�ساءة �أو تنمّر على ال�ّش

• يحتفظ بالرّ�سائل الم�سيئة الّتي 
تلقّاها كدليل لم�ساعدة ملف 

الملاحقة لدى مكتب جرائم 

المعلوماتيّة.

• يحترم م�شاعر الآخرين 
وخ�صو�صيّاتهم.

• يت�صّرف بوعي في حال تعرّ�ضه 
للتّنمّر/التّهديد/ الإ�ساءة.

• يطلب م�ساعدة �شخ�ص را�شد 
يثق به في حال تعرّ�ضه للتّنمّر/

التّهديد/ الإ�ساءة، وللا�ستفادة 

من خدمة الإبلاغ عن الإ�ساءة 

report abuse المتاحة في معظم 
المواقع على الإنترنت )ا�ستمارة

e-helpline  على موقع 
حماية(.

	•
	•
	•

 المعنيةّ: تلامذة الصفوف الرّر ابع والخام�س والسادس من مرحلة التّرعليم الأ�صا�صي.

مدةّ التّنفيذ: ح�صّر ة كاملة. الفئة
نمط التنفيذ: عمل فردي، عمل مجموعات، نقا�س.

المكان : ال�صّر فّر اأو مختبر المعلوماتيّرة اأو المكتبة.
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سير النّشاط:

التّحفيز )15 دقيقة(:

	

ور )الم�ستند 1( بهدف التّعرّف �إلى بع�ض  فّ �إلى مجموعات عمل، ويطلب �إليهم ملاحظة ال�صّ م المعلّم/ة ال�صّ يق�ّس 	 •
�أنواع التّنمّر ومنها �إلى تحديد ماهيّة التّنمّر. 

يبراني عندما يقوم طفل �أو مراهق بالإ�ساءة �إلى طفل �أو مراهق �آخر من طريق �إر�سال: تهديدات، �أو  التّنمّر ال�ّس 	 •
حيّة من مجموعة  د ا�ستبعاد ال�ّض ا�سة، �أو تَعمُّ ر�سائل و�صور عدائيّة، �أو الإف�صاح عن معلومات �شخ�صيّة وح�ّس

معة،  خرية، �أو الإهانة وت�شويه ال�ّس بكة، �أو �شنّ حملات �ضدّه، �أو الم�ضايقة، �أو الإحراج، �أو ال�ّس معيّنة على ال�ّش

الدّرد�شة،  Facebook،غرف  ور ون�شرها عبر المواقع الاجتماعيّة مثل  �أو ت�شويه ال�صّ �إ�شاعات،  �إطلاق  �أو 

والمدوّنات   الويب  �صفحات  المحمولة،  الهواتف  الفوريّة،  الرّ�سائل  الإلكتروني،  البريد  النّقا�ش،  منتديات 

بنف�سه.  لذاته وثقته  ي�شعر بالإحباط ويفقد احترامه  الطّفل حتّى  �أو يعتدي على  Blog... وبع�ضهم قد ي�سيء 
ا�شة. ويمكن لأيّ طفل �أن يفعل ذلك مع الآخرين كونه ي�شعر ب�أنّه محمي وراء ال�ّش

عرفت أن سالي
 ارسلت رسالة

 غرامية إلى وليد؟

حقاً! سأنشر
هذا على صفحتي!

LIKE LIKE

LIKE LIKE

فـــتـــاة أقــــبح  أيّــدوا مجــموعـــة 
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مرحلة التّعلّم: )25 دقيقة(	

فّ على مجموعات عمل. يتوزّع تلامذة ال�صّ 	 •
ت�أخذ كلّ مجموعة وثيقة العمل1، والم�ستند 1 ويختار �أع�ضاء المجموعة �صورة واحدة بالتّوافق. 	 •

يذكرون نوع الإ�ساءة، ويحدّدون طرق التّعامل معها. 	 •
وتتمّ المناق�شة جماعيًّا. 	 •

التّطبيق: )15 دقيقة(

كلّ تلميذ يذكر �إذا ما تعرّ�ض لإ�ساءة ما، ويقول نوعها، وكيف ت�صّرف حيال ذلك. 	 •

ملاحظة:

 في نهاية النّ�شاط يتمّ عر�ض مطويّة الأطفال واللّوحة الجداريّة وقراءة ما يتعلّق بمحتوى النّ�شاط فقط.

طرق التّعامل معهانوع الإ�ساءة

• التّهديد 
اخ. وال�صّر

• ت�أييد مجموعة 
�ضدّ �أقبح فتاة 

في المدر�سة.

معة. • ت�شويه ال�ّس

• ت�شويه �صورة.

فقد  البريد الالكتروني...  التّعليقات،  الفيديو،  ور،  ال�صّ كالرّ�سائل،  بالأدلّة  1.الاحتفاظ 

تدعو الحاجة �إليها لاحقًا لإثبات الفعل.

2.�إبلاغ �شخ�ص را�شد من الأهل �أو الأقارب �أو المربّين.

3.�صدّ البلطجي block وعدم الرّدّ على �أيّ من �إ�ساءاته، وتجنّب قراءتها.

الاجتماعيّة،  بكات  ال�ّش معظم  توفّرها  الّتي  الإ�ساءة  عن  الإبلاغ  خدمة  من  4.الا�ستفادة 

وخدمات البريد الإلكتروني وغيرها.

5.التعرّف �إلى هويّة المتنمّر ومواجهته...

ما هو دور مكتب جرائم المعلوماتيّة؟

�أن�شىء مكتب مكافحة جرائم المعلوماتيّة وحماية الملكيّة الفكريّة ،التّابع لق�سم المباحث الجنائية 

طة الق�ضائية في المديرية العامّة لقوى الأمن الدّاخلي. وهو يُعنى  ة، �ضمن وحدة ال�شّر الخا�صّ

الملكيّة  التّعدّي على  العالية وجرائم  المعلوماتيّة  التّقنيات  فيها  تُ�ستخدم  التي  بمكافحة الجرائم 

الفكريّة. ويتمتّع ب�صلاحيّات مكافحة الجرائم على الأرا�ضي اللّبنانيّة كافّة. ويتحرّك تلقائيًا 

ة �أو  ة لديه، بعد �أخذ �إ�شارة النيابة العامّة المخت�صّ في حال الجرم الم�شهود وفاقًا لمعلومات خا�صّ

وفاقًا ل�شكوى محالة منها.  الإنترنت.

يبيراني كبيًرا؟ َ يعتبر �ضرر التّنمّر ال�ّس بر�أيك، ِمل

بكة. • �سرعة انت�شار المحتوى عبر ال�ّش
والمعارف  المدر�سة  وزملاء  الأ�صدقاء  من  عددًا  ت�ضم  فحة  ال�صّ كانت  �إذا  �سيّما  لا  الم�شاهدين:  ن�سبة  ارتفاع   •

حيّة. والأقارب ما يزيد من حالة الإحراج والإذلال الّتي ت�شعر بها ال�ّض

ر النّف�سي  • توافر �إمكانيّة الاحتفاظ  بالمحتوى: كلّ من و�صل �إلى المحتوى ي�ستطيع �أن يحتفظ به ما ي�ضاعف ال�ضّر
والمعنوي الّذي يتعرّ�ض له الطّفل في حال عاود معاينة المحتوى بنف�سه �أو تّم �إعادة عر�ضه من قبل �آخرين.

. بكات، من خلال الخدمات الّتي تقدّمها، ب�شنّ حملات �ضدّ �شخ�ص معّني بكات الاجتماعيّة: ت�سمح هذه ال�ّش • ال�ّش
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م�ستند 1

عرفت أن سالي
 ارسلت رسالة

 غرامية إلى وليد؟

حقاً! سأنشر
هذا على صفحتي!

LIKE LIKE

LIKE LIKE

فـــتـــاة أقــــبح  أيّــدوا مجــموعـــة 
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وثيقة عمل 1

طرق التّعامل معهانوع الإ�ساءة

ما هو دور مكتب جرائم المعلوماتيّة؟

يبيراني كبيًرا؟ َ يعتبر �ضرر التّنمّر ال�ّس بر�أيك، ِمل




