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 مقدمة
يشههههههالم تغههههههتتومت كههههههت امعتًههههههتطام اكههههههت معتعههههههتت،تامعهههههههم تتغههههههتتم تغناهههههههمعهههههههم اكهههههه م تا ههههههتطا م  غ عهههههه م هههههه  م تت كههههههت ام،نهههههه م تا ههههههت  م

يت هههههلماشههههه ىم ستسههههههم،نههههه مت اكههههه م ت ت ههههه م تاغتعههههههم،نههههه م عهههههت متغهههههت تمع سهههههتت تك كتام تتغنهههههكومع تهههههتغنو معتاهههههتم هههههت م تاههههه ا م تتت هههههت معههههههمت  هههههت م
فم تصهههههًهمع ت  اههههه م تاشههههه اامع طغ هههههتام ت اتنكههههه مع كهههههتم ت اتنكههههه  م ههههه م  هههههتم  ههههه  م  عهههههت م تا هههههتتم ط تاهههههت،هم ط يغهههههتتهم اهههههتميغكههههه م تت كههههه م

م تاتغناك متاغتتفمعقلت امع اتت امعهم تا تطام ط تات،ك مع ط يغتتك م ت  م نً .م
م يتت هههههه م ليههههههل متاههههههلفم تهههههه مت فههههههكوم ههههههت   م اتنكهههههه  متعههههههت،لمعهههههههمتغههههههت تم يتيههههههتام ستسههههههك  معهههههههممعقههههههلم م ط يغههههههتته  شهههههه  ىم تههههههت غن وم ط تاههههههت،ه 

مع ط يغهههههتته م فم تصهههههًهمتناهههههتغنومعتغهههههت تمتي كهههههت م تيك اههههههمعههههههم تا فت ههههه م ت ك كههههه ماا ت تتاهههههتم تات يههههه م اهههههتميعهههههت ومعههههههم تت كههههه م م تا هههههتتك م ط تاهههههت،ه 
مع ت شت  .م

 اكههههههه م تيتقهههههههت م تتت هههههههت ك مم تات ههههههه  م تههههههه  لإطهههههههتتم تات غههههههههمتنهههههههتغنوم ط تاهههههههت،هم ط يغهههههههتتهمعههههههههمت  هههههههت "م"قهههههههتام ههههههه م تههههههه متهههههههو م ،هههههههل  مع  غا
مه. تمق ىم ت ت غم تتغنكوم ت  ىع تاتغن اك معهم ختنفم

ياهههههلفم،نههههه مسههههت م يهههههت متلت  كههههه ممتام تغ ،ههههه هههههىم تهههههو م ،هههههل  م ت ت  هههههتامتههههلت  كتاميعهههههتالفم تاغن اهههههك معههههههم اكهههه م تاتم تطسههههت ت م تههههه م ههههه  م لإطههههتت معم
ت فهههههكوممع هههههلعت وميعهههههت ات معههههههمتغهههههت تم يتيهههههتام تهههههتغن وم ط تاهههههت،هم ط يغهههههتتهمتهههههل م اكههههه م تاتغن اهههههك م ههههه م هههههاتم  ههههه  م ت يتيهههههتامماو عهههههت  تههههه م 
 . عم ل   مضا م ختنفم تات  م تلت سك متغن وم  تات،هم  يغتتهم عتين م  شغ 
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 تههههه متا هههههك م تاتغن اهههههك م ههههه ماغهههههام ت يتيهههههتام تاغتعكههههه م ط يغتتكههههه مع ط تات،كههههه  معتغهههههت تم تت هههههتنفمعتاهههههتم ت ههههه م تالتسههههه م تصهههههكيك متاهههههلفم
تاو م تت يك يههههههه م تتتتكههههههه مم تههههههه   ت م تغت نههههههه  مع ت ههههههه   مع ط ت هههههههت م تات هههههههل مع تغاهههههههىم،نههههههه متغ كههههههه م سهههههههتت تك كتامتا ههههههه  اوم ههههههه م   ت م  يغهههههههتطتاومعسهههههههنت ت

م ت م ت يعهمع ط تات،ه.عتغلغم  تات  وم ت م تا فت  معتًي متاوم لأ
 الفمتغت تمممع ت  مم تغتتهمع تشت ت   معغ ت م تتت ك مع تتغنكومممم   م  تمتو م ،ل  م  شغ م  مق ىم تات لم تتت ت متن ًتثمع ط ات ماتتتغتع مع تت عكم

تالت  معك م  م،ل  م صت تمع  ت متت ت  متقاك مم معقلم  تكتام لأ شغ م 2022 يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمعتت كياتمعهم ت ت  م تالتس م تصكيك مم
 عقلمتو م تغاىم،ن متغليىم   م لأ شغ متتت تس م  م  ل فم ت ت ت  مع تات ن م تلت سك .م  ع كتمتقاك م  شتت م،ن م تق م تات لم تتت ت متن ًتثمع لإ ات .مم

 المصادر والمراجع 

مع تاغناك مع ط ىمعهم اتم طغ تامع تطام تغت تئم ت ت  م تل،وم ت يعهم ط تات،همتناتغناك م .1
program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020م

 نتعض م تاتتا معتنًني م طعت م  شغ متتعكاك مع ك متت ت  مت .2
https://www.crdp.org/sites/default/files/طعت .20تنًني %20ع ك %20تتعكاك %20 تغت %20  شغ %م pdfم

   شغ متتعكاك مع ك متت ت  متنتعض م تاتتا معتنًني م طعت م .3
https://www.crdp.org/sites/default/files/طعت 20تنًني %20ع ك %20تتعكاك %20 تغت %20  شغ %م .pdfم

  ط شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،همم .4

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/انشطة%20العاب%20ترفيهية%20فنية%20للحلقة%20الاولى.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/انشطة%20العاب%20ترفيهية%20فنية%20للحلقة%20الاولى.pdf


 

4 
 

-https://crdpleb
int.com/personal/sfrancis_crdp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdpmy.sharepo

%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FPSS%20Manual%20Oct%2015%2E%20Final%20Version%2Epdf&
6C94BBF%2D2parent=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&wdLOR=cD

DC4%2D4D33%2DA489%2DA3142B83B814&ct=1654763180799&or=Outlook%2DAttachments&cid=BFC4534
9%2DAF51%2D4353%2D885F%2D9356A0199469&ga=1م

م  شغ م تل،وم ت يعهم ط تات،همتات ن م تتغنكوم تات ت م .5
-https://www.crdp.org/sites/default/files/inline
files/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85% شط 

20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%A
A%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9

D8%A9.pdf%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%م

م تات لم تتت ت متن ًتثمع ط ات مم-  شغ متغت تماغام يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم .6
مQITABIمم- تتت ت م تات لمم–م لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،ه .7

https://crdpleb-my.sharepoint.com/personal/sfrancis_crdp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FPSS%20Manual%20Oct%2015%2E%20Final%20Version%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&wdLOR=cD6C94BBF%2D2DC4%2D4D33%2DA489%2DA3142B83B814&ct=1654763180799&or=Outlook%2DAttachments&cid=BFC45349%2DAF51%2D4353%2D885F%2D9356A0199469&ga=1
https://crdpleb-my.sharepoint.com/personal/sfrancis_crdp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FPSS%20Manual%20Oct%2015%2E%20Final%20Version%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&wdLOR=cD6C94BBF%2D2DC4%2D4D33%2DA489%2DA3142B83B814&ct=1654763180799&or=Outlook%2DAttachments&cid=BFC45349%2DAF51%2D4353%2D885F%2D9356A0199469&ga=1
https://crdpleb-my.sharepoint.com/personal/sfrancis_crdp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FPSS%20Manual%20Oct%2015%2E%20Final%20Version%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&wdLOR=cD6C94BBF%2D2DC4%2D4D33%2DA489%2DA3142B83B814&ct=1654763180799&or=Outlook%2DAttachments&cid=BFC45349%2DAF51%2D4353%2D885F%2D9356A0199469&ga=1
https://crdpleb-my.sharepoint.com/personal/sfrancis_crdp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FPSS%20Manual%20Oct%2015%2E%20Final%20Version%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&wdLOR=cD6C94BBF%2D2DC4%2D4D33%2DA489%2DA3142B83B814&ct=1654763180799&or=Outlook%2DAttachments&cid=BFC45349%2DAF51%2D4353%2D885F%2D9356A0199469&ga=1
https://crdpleb-my.sharepoint.com/personal/sfrancis_crdp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FPSS%20Manual%20Oct%2015%2E%20Final%20Version%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&wdLOR=cD6C94BBF%2D2DC4%2D4D33%2DA489%2DA3142B83B814&ct=1654763180799&or=Outlook%2DAttachments&cid=BFC45349%2DAF51%2D4353%2D885F%2D9356A0199469&ga=1
https://crdpleb-my.sharepoint.com/personal/sfrancis_crdp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FPSS%20Manual%20Oct%2015%2E%20Final%20Version%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fsfrancis%5Fcrdp%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&wdLOR=cD6C94BBF%2D2DC4%2D4D33%2DA489%2DA3142B83B814&ct=1654763180799&or=Outlook%2DAttachments&cid=BFC45349%2DAF51%2D4353%2D885F%2D9356A0199469&ga=1
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-أنشطfiles/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-أنشطfiles/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-أنشطfiles/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-أنشطfiles/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-أنشطfiles/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9.pdf
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  تك م  شغ م تل،وم ت يعهم ط تات،همم–  تم قت م .8
-ps://www.crdp.org/sites/default/files/inlinehtt

%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%files/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8
8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%DD

A79%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9%20%D8%
%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9.pdfم

 تغ  م تل،وم ت يعهم ط تات،هم .9
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfم

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-files/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-files/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-files/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-files/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/inline-files/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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 مصفوفة المدى والتتابع  -أنشطة الحلقة الأولى   

عنوان  الاسبوع 
 النشاط 

 المجال  الصفحة  المرجع / المصدر الكفاية 

م2022 تالتس م تصكيك مم– طس تعم طعتمم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمممم ت   م1-2-3م1

م

م تاغتعهمم16

تتممم1  تص 
 تاتغتاي /م

 تت  تغمم
م تاتغتاي م

 ت   ت م
 تغت ن م/مم
 ط ت ت م
م تات لم

م تاغتعهم18م2022 تالتس م تصكيك مم– طس تعم طعتمم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 تصتت ممم1
م تصًكً م

 ت   ت م
 تغت ن م/مم
 ط ت ت م
م تات ل

م تاغتعهم20م2022 تالتس م تصكيك مم– طس تعم طعتمم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
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 ت مم تتغتفمم1
ممم ط يغتطا

 تت،همم
م ط يغتتهم

م2022 تالتس م تصكيك مم– طس تعم طعتمم– ط يغتتهم ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم

م

م  يغتتهم22

 تل نت م/ممم2
 تات  م/م
م تاانثم

م2022 تالتس م تصكيك مم–م تات هم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمم ت   

م

 غتعهم/مممم24
م  تات،هم

 تت،هممم ط يغتطاممم2
مم م ط يغتته 

م2022 تالتس م تصكيك مم–م تات هم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 

م  يغتتهمم26

 ساهمم2
م ت تهمم

م2022 تالتس م تصكيك مم–م تات هم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهممتيليتم ت   ا

 

  تات،هم/ممم28
م  يغتتهم

قص م تينوممم2
مع تااًت 

 ت يت  م
م ت   تك  م

م2022 تالتس م تصكيك مم–م تات هم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

م

م  تات،همم30

 ستغك مطممممم3
م ستغك م

 ت يت  م
م ت   تك م

م2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 

م غتعهمممم33
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 ط يغتطاممم3
مع تاشت،تم

 تت،همم
م ط يغتتهم

م2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 

م  يغتتهمم36

 طشتت امم3
م تضتنك مم

 ىمم
 تاش اا/م
م   ت م لأغ  

م2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثم طس تعم– ط تات،هم ط يغتتهم ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم

 

م  يغتتهمم38

تغ  مم3
م تضيلعمم

   ت م
 لأغ تام/م

 ىمم
م تاش اام

م2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 

م  تات،همم42

 ت   ت مم تصتتمم4
م تغت ن م

م2022 تالتس م تصكيك ممم– تت ا مم طس تعم–تغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم ت ت  م

 

م غتعهمم45

  لعقمم4
م لأ ت 

 تت،همم
م ط يغتتهم

م2022 تالتس م تصكيك ممم– تت ا مم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

م

م  يغتتهمم47
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 تًكت  ممم4
م تت ل م

م2022 تالتس م تصكيك ممم– تت ا مم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهممتيليتم ت  اممم

م

م  يغتتهمم49

م  تات،همم51م2022 تالتس م تصكيك ممم– تت ا مم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمم  تت  م ت ك  م طييتعممم4

ت فكومم 5
م تتق 

   ت م
م طغ تام

 غتعهم/م 53م2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
م  تات،هم

 ت   ت مم تتعتقم 5
م تغت ن مم

م غتعهمم 59م2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

  نت مم5
م تً تي مم

 تت،همم
م ط يغتتهم

م2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

م

م  يغتتهمم62

 ت غى:م   ممم5
  ت م

 ستغك  م
متل .م

 ت يت  م
م ت  تك م

م2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 

 غتعهم/مم65
م  تات،هم
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تسوم ت فممم6
ع تصيتامم
م طي ت ك مم

 ت يت  م
 ت  تك /مم

متيليتم ت  ا

م2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 

م غتعهمم68

 تتعحممم6
م تت تضك مم

 تت،همم
م ط يغتتهم

م2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم ت ت  متغت تم

 

م  يغتتهم 70

 ت   ممم6
م تاشت،تمم

 تت،همم
م ط يغتتهم

م2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
 

م  يغتتهمم72

قت ،لم تًكت ممم6
معهم تصفمم

 تتي كتمم
م تيكاه

م  تات،همم75م2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
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 مصفوفة المدى والتتابع  -  الثانيةأنشطة الحلقة 

عنوان  الاسبوع 
 النشاط 

 المجال  الصفحة  المرجع / المصدر الكفاية 

 طشتت امم1
م تانت  مم

م غتعهمم79م2022 تالتس م تصكيك مم– طعتمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمم ت   م

  نت مم1
م تً تي مم

 تت،همم
م ط يغتتهم

م  يغتتهمم82م2022 تالتس م تصكيك مم– طعتمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

  لعقمم1
م لأ ت 

 تت،همم
م ط يغتتهم

م  يغتتهمم84م2022 تالتس م تصكيك مم– طعتمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

م  تات،همم86م2022 تالتس م تصكيك مم– طعتمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهممتيليتم ت  اممم  تمقت تممم1

 ع تم  ل ممم2
م  تتت

 ت يت  م
م ت  تك م

م غتعهمم88ممم2022 تالتس م تصكيك مم– تات همم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 ت   ممم2
م تاشت،تمم

 تت،همم
م ط يغتتهم

م  يغتتهمم91م2022 تصكيك م تالتس مم– تات همم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
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 تتغتفمم2
،ن مم

م تاشت،تمم

 تت،همم
م ط يغتتهم

م  يغتتهم94م2022 تالتس م تصكيك مم– تات همم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

طتنت ممم2
م تغت  ممم

  تت  م
 ت ك  م

يك (م م) تص 

م  تات،همممم100م2022 تالتس م تصكيك مم– تات همم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهممم

 ًىمم3
م تخكتطم

 ت   ت م
م تغت ن مم

م غتعهممممم102م2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 ط يغتطاممم3
م ت ات،ك م

 تت،همم
م ط يغتتهم

م  يغتتهمم105 2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 غت تممم3
م ت ض م

 تت،همم
م ط يغتتهم

م  يغتتهمم107 2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

  تت  مم طييتعممم3
م ت ك  

م  تات،همم110 2022 تالتس م تصكيك مم– تاتتثمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
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   ت مم4
م ت ض 

 تت،همم
م ط يغتتهم

م غتعهمم112م2022 تصكيك مم تالتس مم– تت ا مم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 تتيت،ىم  ممم4
م تاتسكي م

م  يغتتهم115م2022 تالتس م تصكيك ممم– تت ا مم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمم ت   م

 ت نلممم4
م تخكتتهمم

 تتي كتمم
م تيكاه

م  تات،هممممم119م2022 تالتس م تصكيك ممم– تت ا مم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

  عوم  مم4
م ت  م

 ت يت  م
م ت  تك م

  تات،هم/ممم124 2022 تالتس م تصكيك ممم– تت ا مم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
م غتعهم

 تاشهم،ن ممم5
م تً ىمم

م2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– ط تات،هم ط يغتتهم ت ت  متغت تم يتيتام تتغنومم ت   ممم

 

م غتعهمم127

مم– ك غمم5
م– ت غم
م ت غم

م غتعهمم129 2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمم ت   م

 ساهم 5
م ت تهمم

  تات،هم/ممم131 2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم ت ت  متغت تم يتيتاممتيليتم ت   ا
م  يغتتهم
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 تًكت  ممم5
م تت ل مم

م  يغتتهمم133 2022 تالتس م تصكيك مم– تخت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهممتيليتم ت   ا

ت فكوممم6
م تتق مم

   ت م
م طغ تام

م غتعهم137 2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 ت   ت مم تتعتقمم6
م تغت ن م

م غتعهمم143 2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

 يتامم6
م تصلي مم

 تا فت  م
م تيكاك 

م  تات،همم146م2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم

ممم تعم تيت ممم6  ى 
م تاش اام

م  يغتتهمم150 2022 تالتس م تصكيك مم– تعت سمم طس تعم– ت ت  متغت تم يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهم
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  أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الاول   1الأسبوع:  3-2-1 عنوان النّشاط:

 
  تاغتعهمالمجال: 

  ت   مالكفاية:   
م  تاتغن وم تااكت ام تتهمسكت ك متاتمم تالفم:ميختتت

مprogram.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020 المصدر:

مناتغناك مع تاغناك مع ط ىمعهم اتم طغ تامع تطام تغت ت  . ت ت  م تل،وم ت يعهم ط تات،همت
 28الصفحة: 

  الموادّ والأدوات والوسائل:
 مراحل سير النّشاط:

   تت ااكل:مياشهم تاتغن ات ماًت ٍ معهم تيت،  •
.مثو م •   تيت، .مثوم  تت تق فم، لم ،غت م شتتٍ م  مق ىم تاغن و.م تاشهمماًت ٍ معهممميغن م تاغن و/ م ت مم تاتغن اك م تتتغ عمعهم تا ت ماش ىٍم،شت نه 

  يغغهم تاغن وم تت غنكاتام تت تتك :م •

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
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 ،نك ومم تييلمعهم  ت   ومم1، ل تم قتتممم-
متتا  تت معهم  ت   ومم2 تتقومم-
مم،نك وم تاشهمعهم تيت، مم3 تتقومم-

تمتقوم تم ت  شتطمعت  ميا  م نطممم3تتمتقوم،ل  م ت  امثو مييمم1ثو مي ل م ت  شتط ميا  متناغن وم  مي ت     م  غأم تاتغن وميتتق فم، م ست اتتم ت  شتط.ميت ت 
متنت تق فم، م تًت  .م3تنييلمع تت قومم2 لأتقت م  م تًت تام  ميص  م تت قومع  ل امتناشهمع تت قوم

معهم   م ت شتط.م  تقش م ت شتط:ميغن م تاغنوم  ماغام تاتغناك مشتحم ع ،ت  مت ت ت تخغت ام تتهم ي ع ت
م

مم3-2-م1ت ل تم ا ف :ميا  م  متت ك تم تًت تام اىمتع م لأيل م عمتع ميلمع  ل م عم تت صيك ...م اتميا  مت ت تم تت ات  ماًت تامٍ  تيتٍ مع ا  م س
 اأتت ٍ م عم  تفمٍ عم ناتا.مٍ

م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني   1الاسبوع:  المتطابقة الصّور المتطابقة/ الرّموز  عنوان النّشاط:

 
 المعرفي المجال: 
 الذّاكرة العاملة / الانتباه المركّز  الكفاية:  

 الهدف: يختار المتعلم استراتيجيات تحسن الذاكرة العاملة. 
 المصدر:  

 الصفحة: 
 صور واشكال هندسية   الموادّ والأدوات والوسائل:

 د. لكلّ نشاط 15مراحل سير النّشاط: 
تت.م1 شتطمتقومم م تتممم5يتغ عم تاتغن وم،ن م تاتغن اك م  ات، ام  م تص 

مثت ك (ممم30يغتضم تاغن وم تت ماًتغت م  ت م اك م تاتغناك م)تال  م
تت م تاتغتاي م  م كم تت  م،ن م تاتغن وم  ميختتتم تص  م م تصتتم تات ت  م  ت  .يخَ ُ م تاغن ومم تص 
م

ميتغ عم تاغن وم،ن م تاتغن اك م ش تطام  لسك  ام  نت /م ت  /م انثمضا م لعت.مممم-2 شتطممتقوم
مثت ك .مممم30يغتضم تاغن وم،ن م تاتغن اك م لأش تتم تا لسك مععهم   ىم ىم  اتمت ل ام ًل  امتال م
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م  ات. م،ن م تاتغن وم  ميتسوم تت  تغمعهم تش  ىم تاًل  مت ى 
   المعلم  

 
 
 

  

 
   المتعلم 

 
 
 

  

 
 
 

 
 

 

 

م

م

م
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 أنشطة الحلقة الأولى
ًكً ممعنوان النّشاط: تت م تص   دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث  1الاسبوع:   تص 

 
  تاغتعهمالمجال: 
  ت    ت م تغت ن م/م ط ت ت م تات  لمالكفاية:  
تم تاتغن وم ستت تك كتامتًع  م ت    ت م تغت ن مم  تالف: ميغت 

 يعت  تم تاتغن وم غنت تام ًل  .م
م  شغ متتعكاك مع ك متت ت  متنتعض م تاتتا معتنًني م طعت ممالمصدر:  

https://www.crdp.org/sites/default/files/طعت 20تنًني %20ع ك %20تتعكاك %20 تغت %20  شغ %م .pdfم

 الصّفحة: 
  تتمم :الموادّ والأدوات والوسائل

  ت  ىمسكتم ت  شتط:
  ت عم  م تاشتع تا/ميغن م تاغن وم ت ممم3  ت عم  م لأتغت م تت  تضك  /ممم3  ت عم  م تيت   /مم3يتغ عم تاغنوم،ن م تاتغن اك م تت مع  ل متتضا :مم-

م .مم2 تاتغن اك م يظم سات م تصتتم اتم
م تاتغن اك م ،ت  متغل  م سات م تصتتم ك اتم.ممم ت يغن م تاغن وم

https://www.crdp.org/sites/default/files/انشطة%20العاب%20ترفيهية%20فنية%20للحلقة%20الاولى.pdf
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غناك مميغن م تاغنوم ت م تاتغناك متص كفم سات م تصتتماًع م تي تا:ع  م تيت   /مع  م لأتغت م تت تضك /مع  م تاشتع تاميغن م تاغنوم ت م تات
م ،ت  م يظم سات م تصتتمعع م تي تام) قكي مع  ل (

 ام تاعتخل  م تتهمتعاىم يظم سات م تايت  ا.مم  تقش م ت  شتطمت ا م طستت تتك كت
م

م

م

م

م

م

م

م

م

م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 يقة دق 50المدّة:  اليوم الرابع  1الأسبوع:  ممالتّعرف إلى الانفعالات عنوان النّشاط:

 
   يغتتهممالمجال:
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية: 
ميًل  م تاتغن وم ط يغتطام/م تاشت،ت.الهدف: 

  تاتغنوم ط يغتطام/م تاشت،تمااتقفم ًل .يت طم
 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfالمصدر: 
 16الصّفحة: 

  ط يغتطام/م تاشت،تم تت ت  معهم ت  شتط اغتقتام :الموادّ والأدوات والوسائل
 مراحل سير النّشاط:

تتمتغ  تم، م  يغتطاٍم غك    متلي م  ات، ام  م تص  ممٍٍيشتحم تاغن ومتناتغن اك ماأ  
 
م تغن وٍم  ممم تت .ميغتضم تاغن وم ط يغتطام تا اث م لأستسك  م،ن م تاتغن اك م تيتح/م ت ض م/م تًل  م،ن م ى  ميًل  م ط يغتتم تاتت طماتتص 

م تغنوٍمم م تغن ومٍ  مي  تمعضغك  ام ًل   امت غن مي ض /مثو معضغك  ما  ت مت غن ميًل /مع ختوم تاغن وماعؤ تم ى  ، م تقفٍميتت لميغن م تاغن وم ت م ى 
 تلي م تيتح.م

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf


 

23 
 

 

م 
 
م

م
م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الاول    2الأسبوع:  المربّع / المثلثالدّائرة /  عنوان النّشاط:

 
  غتعهمممالمجال: 

  ت   ممالكفاية:   
 لإ  تغم اا م غك  .  تاتغن وم تااكت ام تتهمسكت ك متاتم تالفم:ميختتت

مhttps://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfمالمصدر:
   86الصّفحة:  

 الموادّ والأدوات والوسائل: طبشور أو حبل 
 مراحل سير النّشاط:

م تاغن ومثاث م ش تتٍميتسااتم،ن م لأتضم ت سغ م تغ  شتتم عم تً ىميًل  م
م تًنت مييفمعهم تل  نت ...م  ميتتل م ااسمتت اتم  اتمييفمعهم تاان ...  ميً م تنغ م اتتغتا م عممميًل  م تاغن وم ي ام/م ت ي ا...م ااام  ميً  

م ت م تيل مييفمعهم تات  ...م
ملميشتتكمعكاتم  اتم  م تغن و.ميًتعتم تاغن وم  تكتتم صتنصمق

م  تقش م ت شتط:م  اك م تتت كلم،ن م اكتم ًل  .

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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  ت  معغنتومتنتًتكمع تتقتفمعهم تش ىم تا تس مت ومعهم ىم ت .م
م

م

م

م

م

م

م

م

م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني    2الأسبوع:  الإنفعالاتعنوان النّشاط:

 
   يغتته مالمجال: 

مممالكفاية: الوعي ّ    ط يغتته 
ميًل  م تاتغن وم ط يغتطام لأستسك  مالأهداف الخاصّة : 

 ياك لم تاتغن وم ك م ختنفم  ت عم تت غ كتم، م ط يغتطام
تم،ن م يتيتام تتغنوم لأ تات،هم لإ يغتتهم المصدر: متلت  م تكت م لأع 

 19الصّفحة: 
 والوسائل:الموادّ والأدوات 

م لأستسك  م:م تيتح/م ت ض /م تًل /م طشا ل غ/م تل  ش /م تختفمم تعت  عت قم ت م،نكاتم ط يغتطام
 

  
 مراحل سير النّشاط:

مينص م تاغن ومماغتقتام ط يغتطام لأستسك  م،ن م اتم تاتغن اك .م
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م تغنوممعهم تيت،  مع ختتتم تغن اتام عم  اتم لمت مع  ت  م ط يغتتم تانص م،ن م ات م،ن م   م لأ كتمتعاك م   م ط يغتت.ميت ي ىم ى  مع  ع 
م  تقش م ت  شتطمت ا م ش تتم تت غ كتم، م ط يغتطا.مم

  توم ت  شتطمات يغتطامٍ ي ت ك ٍ م)ي تقشم تاغنومت ت  معكاتم  يغتتم ي ت ه(مم
م

م

م

م

 

 

 

م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث    2الأسبوع:  عنوان النّشاط:اسمي هويتي 

 
مالمجال:      يغتته مم /  تات،ه 

 تيليتم ت   امالكفاية:   
  تالف:ميشتحم تاتغن وم تت شتا م ك م سا معشهٍ م اك لٍميختتت م

م https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfالمصدر: 

 4الصّفحة:   
 الموادّ والأدوات والوسائل:

م عت قم كضت معقنومم
 مراحل سير النّشاط:

م تغن ومٍ  مي ت م سا م،ن معتق م كضت .يغن م م تاغن وم ت م ى 

م،ن م تاتغن وم  ميختتتشك تام ي ت كتاميش  م سا .م ااا:م  تم ساهمسات مي  ت هم ساهماتتعات م  م ت  ت معهم تنكى.

ميشتحم تاتغن وم تت شتا م ك اات.مم

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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ميغكلم تاغن وم سات م تاتغن اك ماصتاٍم تتيٍ مع غت يٍ م ي ت ك ٍ .م

 ي ت م تاتغنوم سا م،ن معتق مع نت   مع ضغ م  ت  م،ن م تغ تعت .

م

م

م

م

م

م

م

م

م 
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع   2الأسبوع:  قصة القلم والممحاة عنوان النّشاط:

 
م/م  يغتته مالمجال:     تات،ه 
  ت يت  م ت   تك  الكفاية: 

  تالف:ميًل م تاتغنوم  ت تام ت يت  م ت  تك متلي معتل م لآ ت  .ممم
مhttps://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfمالمصدر: 

   74الصّفحة:   
م

 الموادّ والأدوات والوسائل: 
 مراحل سير النّشاط: 

ميغتضم تاغن وم تيص  م،ن م تاتغن اك م
م تيص  :م

م ك اات. ت م   ىم تاينا  م اًتٌ م  كتٌ معقنومت تصم اكىم...مع  تم ت تمقصكتم
  تااًت :م كفم تت ميتم لييه؟مم -
- !   تينو:متع م ليي  

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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  تااًت :متات  ؟ -
  تينو:ملأ   همطم     .م -
  تااًت :معتومطمتً   ه؟مم -
 قتتم تينو:ملأ   متاًك م تم  ت .م -
  تااًت :م  تمطم  ًتم ط م لأ غت .م -
  تينو:مع تمشأ  م   ؟مم -
  تااًت :م  تم تااًت مع   م،انه. -
    متكسم،ااا.م تينو:م -
  تااًت :م،انهم تع م م اىم،ان . -
  تينو:م   م خغ  مع  تعت .م -
  تااًت :متات  ؟ -
  تينو:ملأ م  مي ت م عضىم ا مياًت.م -
ت  .م -  قتت م تااًت :م غ ت م تخغأمتغت تم تتا م تص 
م!ع  تم تينومتًف  مثو متع مت س  معقتت:م لق ميتم،ل لتهم -
م تااًت :م  تمغت مطمتً  هم؟ -
م.:مت م  ت م  مياًتم  غتنه تينو -
م  تااًت :مع  تمت م  ًتم تم ت م ت اتام -
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م!قتتم تينوم ًلع تا:مع  تم  سم   هم قصتم اتم   م -
م.قتت م تااًت ممتت سك :مطم عتغك م عت  م لآ ت   م طم   مقل  تم ات  ام  م  ن تمع  م  ىم لآ ت   -
 ! قتتم تينوم عتعت ا:م تم ،فا ميتم لييته مع تم  اىم ا  -

م
م  تقش م تيص :متًليلم عتم تينومع عتم تااًت /م

ميًل  م تاتغنوم اا مييت م اتماتتيت ممم
 

م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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م
 أنشطة الحلقة الأولى

 دقيقة  50المدّة:  اليوم الاول    3الاسبوع:  أستطيع لا أستطيع   عنوان النّشاط:
 

م/م  يغتته مالمجال:    غتعه 
   ت   تك  ت يت  مالكفاية:  

  تالف:ميًل م تاتغنوم  ت تام ت يت  م ت  تك متلي معتل م لآ ت  .ممم
مhttps://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfمالمصدر: 

   52الصّفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

 مراحل سير النّشاط:
  تات ن م لأعت :م

وم اتمع  تت ام  ت مطم عتغك م تت ً وم اتيخ تم •  . تاغنوم تاتغناك ماأ م  تكم  تت ام عتغك م تت ً  
 .ييتتم تاغنومس ًتعتم تكت متًليلم تميا   تم تتً وما مع تمطميا   تم تت ً وما  •
 تتا معتعضاوماايت  وم/م طستًات ماايت  وم/مميًضتم تاغنوم  ات، م  م تات قفم تتهميعتغك م تاتغنات م تيكت م اتماش ىم عتيى.م ااا:م •

 تتتك م  ت ضاوم...

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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 يغن م تاغنوم ت م تاتغناك مسً م تقفم  م تات قفم تات ت  معهم تت،ت م •
 يغن م تكاوم تتقتفم   م ت ت ميغتيلع ماأ  اوميعتغكغت م تيكت ما م عم ت نتسم   م ت ت مطميعتغكغت م ت . •
 كتمتيفك .م،ن م لإ تاتام  مت ت ماغَت ي م  •

م
م تات ن م تات ك :مم

و( • م.يغن م تاغنوم ت م تاتغناك متسوم ع تتا م اا م ًل  ميعتغك م تيكت م اتماايت  مع لأ تيتظم اتمعهم تتا م)  نت م تتً   
م

م  تقش م ت شتط:مم
م عأت:م
  تمت ي وم ا  م ت  شتط؟م -
  ىم  تكم شكت م  ت ميا   متًيكيات؟م تم ه؟مم -
م  تكم  ت امتت ع متًيكي مت   ومطمتعتغكغت متت ل و م ت  متيغنت ؟م) لإ تا :م غن م تاعت،ل (مم -     مشغتتوم   
    م ت م  تكمشه متت  ت م تًيكي ميت تام ت معات  متيغنت ؟م) لإ تا :م تات  متتًيكي ( -
م ما مت   وم كتم تأ  لي م   م ت م عات تا/م ت  متيغنت ؟م) لإ تا :م عأتمع غن م لإ  (م   م ت م  تكمشه متت  ت م تيكت -

م تخا  :م
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م تشتتكم  م تاتغن اك ماتستخت جم تت ستنىم لأستسك  م  م ت  شتط. -
م ت  لم،ن م  اك  م  م تغتفم ت م تم ت   ميا   تم تيكت ما مع تم ت   مطميا   تم تيكت ما  م ا  م تغات.مم -
م ت  لم،ن م  اك  م  م غن م لإ  مق ىم تيكت م  غام لأ تت.م -
  ت  لم،ن م  اك  مطن م تاعت،ل م، لم تًت  . -

م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني    3الاسبوع:  الانفعالات والمشاعر  عنوان النشاط:

 
م  يغتتهممالمجال: 
    تت،هم ط يغتتهالكفاية:  

  تالف:ميت طم تاغنوم ك م لأ يغتطام/م تاشت،تمع تات قف.
مhttps://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%202.pdfمالمصدر: 

 4الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

 مراحل سير النّشاط:
م  يغتطام ختني :م تيتح م تًل  م تختف م ت ض  م تل ش ... يل م ت شتطماتتيتت:م  تكم
ميتغعم تاغنوم تانً م تاتع م

م عتت:متات  متغتيلع م  م ت تسمتشغتماتتاشت،تم تتهم،تض ت ت؟م
م تغعم تانً م تاتع مع غن م  اوم  مي انت م ت اى.م) غغهمعقتتامت ىم  يغتت/ماغتق (م

م تاتام تاتغناك .ميغتضم تاغنوم ع  م تش  مع ط تافم ك م 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%202.pdf
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 الملحق: 

 
م
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  أنشطة الحلقة الأولى 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاث   3الاسبوع:  الإشارات الضوئية عنوان النشاط:

 
  تات،همالمجال: ا
  ىم تاش اا/م   ت م لأغ  مالكفاية:  
َ  معهم تقفم غك م لأ ل ف:م ميصً م تاتغنومسنت تم ًل 

ميغنىم تاتغنوم  تكتت متعنتكم غك معهم تقفم غك .مممم
  ade%202.pdfhttps://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grالمصدر: 

 18الصفحة:  
( م،ن  مم٢ ت ت تك م تانت  م)  ات م  يت م  ضت(مت ىمتناك  ماغتقتام تتضغكتام تاختني م) تانً م تاتع م :الموادّ والأدوات والوسائل

م.تتضغكتام تاختني 
 مراحل سير النّشاط:

 اغتقههتام نت هه م اههىم شههتت ام تعكتم تضتنك . يهل م ت شههتطم هه م اتم تشههتحم   ههتمسهه يت ماتسههتخل  مم
  .م تتغنكاتا:
م .اغتقتامت ىم تغنوم)  اتمع  يتمع  ضت(م٣يتغعم تاغنوم ت م تاتغناك م •

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%202.pdf
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م لأ يت:مم • يتضه م تاغنوم ت م تاتغناك م  م ه  م ت غتقهتام تانت  م اهىم شهتت م تاتعت:م لأ اتم:متتقهفم) اها:مع هت م غهت(  
 ته م تغشهت م عم  م عهأتم  يعه ت:م هىميا  م  م ؤ  م يعههم  مممم:م أ ه م يعهتم،اكيهتمع ي هتماتتًى م عميا   تم تغهلممتااى) اها

 هىميا  م  مي ل،ه م  نههم عم تاغناتا؟(مع لأ ضت:م  غنه م) اهام:م  م   هتم تًيكي  ممم لآ ت  ؟م عم  م  هتحم شهت،تم  لقتنهه؟
م(.ت م  م تتهل ماتتيت  هك مع تيت ،هلم  م هت متغكيه

 يًضهتم تاغنومم تات قفم تتهمسكيت  تم  ت م تاتغناك .م •
 ييت م تاغنوم ىم تقفم  ت م تاتغناك . •
يغنه م تاغنوم ت م تاتغناك ماغلم ىم تقفمتعه م ت غتقه م تانت  م تا تس  متاو.م اها:م   م ت ه م تتضغكه م غهت ميتعغهت م تنهت م •

 . لأ ات م   م ت م  هتكمضهتعت متنتااهى ميتعغهت م تنهت م لأ يتممعإ  م ت ه معضغكه مآ  ه :ميتعغهت م تنهت م لأ ضت
 يغنه م تاغنوم ت م تاتغناك م  ميغننت متات  م  تههتتع م ت غتقهه م تتهههمتعغت ههت؟مع كههفميا  متصًك م تاتقف؟ •

   تقش :م
  عأت:م

م؟مم ىم ،   وم ت شتطم-
متغناتو؟مم ت  م-
م ىمتت  تع م  ت امعهم كتت ومتت ع م  متتتقيت مم، معغن ؟مم-
م ىمتًتت ت متاعت،ل ؟م ا ؟مم-
م ىم  تكم  ت امتت ع م ت  ن متغ كي ؟مم-
م
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 الاشارات الضوئية: المواقف والسلوكات

يصىم،ل لم ت م تالتس م ىميت ملأ  مي ت معهمم تتسومستس م،ن م تغتعت م اتمشتحم تاغنا .
 ست، م تأ ت م

 .تيتط مسات م تاغنا م اتمشتحم تلتس ، ل تمقصمغ ت مشغت  مقتت مت م   م   مي لعمق كًتا.مم

تشت لم ام ت   م كتم  تس  متغات تم عتخل  امم سختم،ات م  متكن م، ل تم عتام س ت ات.مم
  تاتتفم تخنكت م

عهم تالتس ميصيتم ت مم، لم  تات م طستت   م ضت م،صت م ليي م  لملأ  متعام تنغ م غ .
 ع عيطمتعتق م تضتا.

تعتعمتك تمتتيفمعهم تصفم، ل تميلقم تسم يلع معت  م  لقت  م همييفمعهم عتم تصف.مم
  طستت   .م

 ،ت تامست ك م  متكن مط اتم  س م،ن م ًيفتاتمم
 ، مطت  م تخغأ.م

   م ت  مقناتام  م ليي مملأ  م ت م عت،تامت تتا مم
  ط تا .

 تيضىمتكتتم  متأ ىم تًنت م، ل تمتشغتماتت تع.م شلامغ   مشغتمتعكيتاتملأ اتمسختام  ات.م
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 عتم اكىم فتت ام ت يوملأ  م صىم،ن م ت  مم
  ،ن م  م ت ت .م

ميت ام،ات ماعت، م ك م تاتغناك م تص تت.م

مطمي  لمعست معتعض م تا لتك .م طن  م ي تم عت،ل م تاغنا ملأ اتمتت لمعاوم تلتس.م

م

م

م

م

م

 

 

م

م
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  أنشطة الحلقة الأولى 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع   3الاسبوع:  لعبة الضفدع  عنوان النشاط:

 
م غتعهم/م  تات،همالمجال: 
     ت م لأغ تام/م ىم تاش اامالكفاية: 

  تالف:ميخغطم تاتغنوم  م تا ات، متنت تتم ت م لفم ًل  .م
م program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020المصدر: 

م ت يعهم ط تات،همتناتغناك مع تاغناك مع ط ىمعهم اتم طغ تامع تطام تغت ت  .م ت ت  م تل،و
 مم42الصفحة: 

م
م عت قم  كت مالموادّ والأدوات والوسائل: 

 
 مراحل سير النّشاط:

يغن م تاغنوم ت م تاتغناك م  ميييت معهم ا مع  ل م  م تانغ  مع خ ت وماأ اومضيت عم ليي متنغ م  ماغضاتم ت غا مع،نكاوم  مي ًات مم -
م، م  ت م    مق ىم  ميًىم تفا .م

  تمعهم ت ا م تايت ن متنانغ  مع،نكاوم ستخل  م عت قم  كت متنت تتم تك .ميخ تم تاغنوم تاتغناك ماأ م تا ت م لآ  م -

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
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 شختص ميًصىم ،ضت م ىم  ات، م،ن مقغغتك م  كتتك م  م تتتق ميصاات اتممم5 عمم4يتغعم تاتغناك م ت م  ات،تام تعتع  م  م -
 تنييل،نكاتم اكغاومعهم تتق م يع .م

 يًل م تاغنوم تخغتطم تتهم،ن م ىمعت  م تعكتم،نكات مع يغتهم ت ل ي مع ت اتي .مم -
 

ميشتحم تيت  ك ماش ىم قك :مم

متيفم ىم  ات، م   ىمعتق م  كت .مم -
م،نكاتم.ميض م  لم عت  م تا ات، م تتتق م تات ك متكييل ت اك مم -
ميييلم ت اك م ت م تتتق م تات ك م  م ع م  مييغت م،ن م طتض.م -
آ تمشخصم  اوم تتتق م لأعت م، ل تميص ًت م،ن م تتتق م تات ك  مع ضغاتمااعت،ل مغ ان معهم تا ات، م  ت م تتتق م تتهميييت ممياع م -

م،نكات مع    متنت تتم ت م طم ت اتي .م

 يغ م ت اتي  مت ل م تش ك مممي  تم تاغنوم تا ات،تاماأ م   متكسمس تقتا مع أ اوم  لقت معت  مضا م  ات،تا.مع   مع ن م  ل م تا ات،تام ت 
ع، ل تمتصىممم لآ ت  متتًيكل و.مع ت  م تاغنوم، تت ام اتسك معتً يت   م،ن مس كىم تااتت:م ست،ت !!م عمتوميغلمتلي وم ت اكتمتتصنت م ت م تم لأ ت !

م ىم تا ات،تاميصي م ت اك .مم

متاشت،تمع لأع تتم تتهم ت  م،  .مع عأتاو:م، لم ط تات م  م ت شتط ميغن م تاغنوم ت م تاتغناك م  مي  تع م  وم 
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  تم  ومشه متغناتت م  م   م ت شتط؟م -
 آتك م تتخغكطمتنت تتم ت م تالفم -
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  أنشطة الحلقة الأولى 

 دقيقة  50المدّة:   اليوم الأول    4الاسبوع:  الصور  عنوان النشاط:
 

م تاغتعهممالمجال: 
  تغت ن  ت   ت مالكفاية: 
 يعتخل م ستت تك كتامتتًعك م،اىم ت   ت م تغت ن م:الأهداف

 المصدر: 
  8الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
ممماغتقتام

 سير النشاط:  

م .م10 تال مم  1 ل 
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ميتغعم تاغنوماغتقتام،ن م تاتغناك  ميشتحم تاغنوم ت شتط معهم ىم طم عيهم،ل م تت مم،ن م تاتغنوم  ميختتتم تصتت م تاتغتاي م  م تصتت م
م لأعت .م

م .م10اغلم ط تات م  م تات ن م لأعت ميتًتكم تاتغنات ماًت  معهم تيت، م عم تانغ مثوممي ي م تاغنوم شتطم ستت ت م  م  تكتت مممم2 ل م

م .م20 تال مم3 ل م

ميتغعم تاغنوماغتقتام،ن م تاتغناك  م،ن م تاتغنومتنت  م تصتتمعهم ىم طم عيهم  يسم لأتت  مم تاًل   م ع يَتم  مق ىم تاغنو.مم

م  وم ت شتط:مم

 يعأتم تاغنوم تاتغناك م، م ستت تك كتتاومتت يك م لأ شغ م
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  أنشطة الحلقة الأولى 
 دقيقة  50المدّة:  لثاني اليوم ا 4الاسبوع:  صندوق الأمان النشاط:عنوان 

 
م ط يغتتهممالمجال: 
  ط يغتتهمم تت،هالكفاية: 
مم لأ ل ف:

م اتم تات قفم تصغ  مع لأغ تا.مم شت،ت م  يغتطت م/م، م يغ  ت
   مغ ان .مم تاشت،ت ط يغتطام/م   مميشتتكم

    تنل،وم ت يعهم ط تات،ه لأ شغ م تتتعكاك ممالمصدر: 
 22الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
م  لعقم تتت معتتغ م عت قمع قا 

 مراحل سير النّشاط:
م : تات ن م لأعت 

م.ع ص  معهمعسغ مشياتم هميش  م تي   م-  لعقم   ي مم-يل   م تاغن وم تص لعقم تيتتغم
م." لأ ت يغن م تاغن وم،ن م   م تص لعقم سوم"  لعقم
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 ت تهم  ت تع تم اى:مم ط يغتطامم/يتغ عم تاغن وم لأعت قمع لأقا م،ن م تاتغن اك مع غن م  اوم  ميغ  تع م  م اتم تت سوم عم ت تتا م، م تاشت،تم
   مقكت متعتق م  شتطم  م عمم-م،ا  م تل ك مم-...مع ت م اتم تقفم غ م عم غ  م غك  م)  تًت م  م ع متًضكتم ل مم- ض م– تفم

 (م تا لت م... اعتامعهم
م تات ن م تات ك :مم
م شتت  متست تتاوم عم تتاتتاوم  مغ اناومثو معضغاتمعهم  لعقم لأ ت .مم  تكتت م تاتغن اك مع ش ىٍمم ت يغن م تاغن وم

متن م ت تهميغكشت اتمم ط يغتطام/م تاشت،تم، ممم تت غ كت مع  ت  ماأ ا ك  مم تاتغن اك مع  يغتطتاويختوم تاغن وم ت  شتطماتتت أ كلم،ن م  تت  م شت،تم اتلأ ص 
م تت غ كت تات قفم تصغ  معم اتم ععضغاتمعهم تص  لعقم هم ًتعت متتخغ كاتمع غناتمعهم  ت مممم تاشت،ت ط يغتطام/م، م   مم لأغ تا م ضكياتم   
 آ  .مم

م ت شتط:مم تو
م؟مت شتط كفمشغتاماغلم  -
م لعقم،ن م  تشتعات؟م تم طشكت م تتهمست،لكم تص -
 ؟م  يغتطت وم/ ىمشغتتوماتتت   ماغلمتسوم عم تتا م شت،ت و -

 
 
 
 



 

49 
 

 
  أنشطة الحلقة الأولى 

 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث   4الاسبوع:  الحيوان الرمزي   عنوان النشاط:
 

   غتعهم/م  يغتتهالمجال: 
   تيليتم ت  امالكفاية:  

 يحدد صفات ايجابية لديه  الهدف:
 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf المصدر: 

  8الصفحة: 
  عت قم كضت معقنوممالموادّ والأدوات والوسائل:

 مراحل سير النّشاط:
م تات ن م طعت :م

م) تت ت  معهم تاتع (.مم تاتغن اك  تًكت  تام،ن مت غاممم تتم تاغن ومغتضمي
معأت متات  م  تتت ت؟مم م ىم تغنوم  تكتتم تت م  م تصتتمعم ت مم تاغن ومغن مي

ميًل م تاتغنوم ي م ي ت ك متل م تًكت  م ت  م  تتت .م
م ىم تغنومتنت  م تًكت  م ت  م  تتت م عمتسوم كت  م ليلمعتنت   .مم تاغن وم ت غن مي

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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مم تصتتم  ت م ت اك .م متم تاتغنايغتضم
م تات ن م تات ك :م

مممن .اغلم ط تات م  م،تضم تت م تًكت  م ت  م  تتت  ميًل م تاتغنوم ي م ي ت ك متلي م شتت  م، لم تًكت  م ت  م  تتت معميغن اتم  ت مغ ا
م توم ت شتط:مم

 تات  م  تتتوم   م تًكت  ؟م تم ت  ميغ   ومعك ؟مم -
 عتات  ؟مممتعكي و؟ ،   وم كت  م  تتت ممى  -
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  أنشطة الحلقة الأولى 

 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع  4الاسبوع:  الايقاع   عنوان النشاط:
 

م  تات،هممالمجال: 
    تتي كتم تيكاهالكفاية: 

 الأهداف: 
 يت   م ييتعم تا ات، مم

م لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم المصدر: 

 52الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مطم عتنل تامم
 مراحل سير النّشاط:

 المرحلة الأولى: 
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م عم تتقتفم)اًع م  وم تيت، (.م  يغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م ت نتسماش ىم  نت  
 يشتحم تاغن وم  ا ك  م ط ت ت م تات لمع طستاتعمعت يك م تاات ملإ  تحم   م ت  شتط.مم
(.ممم5 ت مم4يتغ عم تاغن وم تاتغن اك م ت م  ات،تام  ممم ف    شختصم)اًع م تغل م تات ت معهم تص 
مم م  ات، م،ن م ل  مع غن م تكاومت ت تم تت صيك ماًع م لإييتعم تختص  اتتا ات، م)تختتتم تا ات، م ييت،اتماعكغاتميعاىمميتت   م تاغن وم ت م ى 

 ت ت ت (.م
م تات ن م تات ك :مم

م  ات، .م ما ى  ميغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م تت لت  م،ن مت ت تم تت صيك م تَّ غك م لإييتعم تختص 
تش كىم تل  نت مع تت صيك ماش ىٍم  ع وم  متيفم تا ات،تاماتتيت م  ماغضاتم ت م  ميص  م تاتغن ات م تا   ك م  م تت صيك م غاتمع ت م الفم

م. تا ات،تام لأ ت م
م لإييت،تاماش ىم تعنعى. تم ى  مت تَّ

م توم ت شتط:مم
م ىم  تومقت ت  م،ن م تتاغ م ييتعم  ات،ت و؟م

   تم ت  مي غىم تا ات، م تاتس  ؟
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  أنشطة الحلقة الأولى 
 دقيقة  50المدّة:  الأول اليوم   5الاسبوع:  تنظيم الوقت  عنوان النشاط:

 
    غتعهم/م  تات،هالمجال: 
     ت م طغ تامالكفاية: 

 ممينظم سلوكاته وفق تسلسل زمني معين. الأهداف: 
  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf:المصدر 

 الصفحة:  
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مطميت لم
 مراحل سير النّشاط:

م تاتغن اك معهم تصفم ت م  ات،تا.ميتغعم تاغن وم
ميغن م تاغن وم ت م ىم  ات، م  متتت م   م تصتتماًع متعنعناتم تل  ه م  م تتغنكى.

م يت م ط تغ م...(ممم–تغتضم تا ات،تام  تاتتاتم  متًليلم ل مت يك م ىم شتطمعهمعضغكتام ختني م) يت م تالتس م
م توم ت شتط:م

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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م ت  مط فتو؟م -
  ىميا   ومت فكومعقت وماأ يع و؟مم -
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  أنشطة الحلقة الأولى 

 د  50المدّة:  اليوم الثاني  5الأسبوع:  التسوّق  النشاط:عنوان 

 

م غتعهممالمجال: 
   ت   ت م تغت ن الكفاية: 
    ت   ت م تغت ن ،اىماغام طستت تك كتامتتًعك مميغ    :الأهداف

 الموادّ والأدوات والوسائل:

 (م  مقتطتسك  م ااس م ل يت ....عت ا مع ضتتم   ع ام  لتك  تتمت غام لأ ت ضم تتهم تعتقاتم  م تعتقم) هأ تطام م ت  م   نك م م •
 مراحل سير النّشاط:

م تات ن م لأعت :
م ،ضت مم8-م7يتغعم تاغن وم تاتغن اك م ت م  ات،تام  مم

م تاتغناك م  مي نعت معهم ني  ممم تاغن وم ت ميغن م
 ضتتمععت    م ت  م   نك مع غن تامع  ت  م ت  مت فكفمع  ع ام  لتك  م ىم  ات، متختتتمع  م  م لأ ت ضم تتهمسعتتعتقاتم  م تات تمم اتت:م

مقتطتسك  م ااس ...
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  بطاقة الأشكال: يعرضها المعلّم

 أحمر 

 

 

 

 أزرق 

 

 أصفر أخضر

 

ت ع شتت  مع   تمتات تم)ست تم تت  (مييتتم تاتغنوم لأعتم    م ت م عهم ىم  ات،  م  تات همي تتم تمقتت م لأعتمع ضكفم تاتغن ومثومم تضا
ت ت ت لم ي ع ممم، ل تم.مآ تمع    مضا .م اامييتتم تاتغنوم    م تم تيتنلم ت مآ تم ت شتطع تاتغنوم ت تقهممت شتط  تميختجم  م مم تاتغناك م تضا

م ت م تعتقمع شتت  م اامتيت   مع  اىم تات همع يتتمع  تم يضتام شتت  متيت  مع،  تمع تاتتثمع  تم شتت  متيت تمع،  تمعتكات تم....
ععهم ىم ت ميغتحمسكتقتام كل ام اتم  تمستايتا م اتتمغ تت م ت م ليي م تًكت  تا مع ىم  ات، متختتتمع  مم اتت:ممي تتم تاغن وم ت شتطم  اتم  م ت  

م تغكتت م تلع  ف م تًكت  تام تايتتس  ....م
م تات ن م تات ك :م

ميغتضم تاغن وم،ن م تاتغن اك ماغتق م لأش تتم  متًليلمتت مت ىمش ىم  م لأش تتم
  تاتغن اك ماغتق م تتنت  مط اتتاتمعع م ت ات جيتغ عم تاغن وم،ن م
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 بطاقة التلوين: يكملها المتعلمون 
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  أنشطة الحلقة الأولى 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث  5الاسبوع:  دائرة الحكاية  :عنوان النشاط

 
م ط يغتتهمممالمجال:
م تت،هم ط يغتتهممالكفاية:

 الأهداف:
مياك لم ك م ختنفم ط يغتطام

 يت طم ك م ط يغتطامع تات قفم
 :م لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،هممالمصدرم

م12مالصفحة:
 الموادّ والأدوات والوسائل:

م عتنل تامطم
 مراحل سير النّشاط:

م
م تات ن م لأعت :

ميغن م تاغنوم ت م تاتغناك م تتقتفم،ن مش ىم  نت م  متتكم عت  معهم تا تصف.م
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ميشتحم تاغنوم ت شتطمقتنا:م"س غاىم غتم،ن متأتكفمقص م  م ع م تخكتتمعس شتتكم اكغ تمعكات".مم
ميختتتم تاغنوم  لم تاتغناك مت ل م تيص .

مي ل م   م تاتغنوماتتيص مع يتتم ان مع  ل .م
 اىم تيص م تتهم ل  تمغ كن م،ن مطت يت  م،ن م  مي لميُيل م تاغن ومتناتغن وم تتتتهماغتق متتضا م  ل م ط يغتطام/ تاشت،ت مع،ن م تاتغن وم  ميمُ

مطت ي متتضاك م   م ط يغتت/م تشغتتمعهم شتت ت معهم تيص .م
ميُ اىم تاتغن ات م ت شتطم ت م شتت  م ت اك مع ضغت م اتي متنيص .

 يتوم توم تيص مات يغتت/مشغتتم ي ت ه.م
م تات ن م تات ك :مم

م تتي  تمعهم ت شتطممم
م شت،ت/م  يغتطامَيصغ م،نك وم تتغ كتم، ات؟م -     
  تم ل م غت  م ًت ت م شت،ت/م  يغتطام ختتت ؟م -
  ىميا  م  ميغ  تم  ل وم، م شت،ت /م  يغتطت ماغت ي م ختني م، مغ كن ؟م -

 
م توم ت شتط:مم

ماغلم اتتس م   م ت شتط؟مشغتام كفم -
م تاشت،ت/م ط يغتطا؟م ىم ت م  م تعاىم تتًل ثم، م -
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  كفمشغتاماغلم  مشتت  مشك اتم، م يع م  م تا ات، ؟م -
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  أنشطة الحلقة الأولى 
 البطل: هذا انا، أستطيع، لدي.  عنوان النشاط:

 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع  5الاسبوع: 

 
 معرفي / اجتماعي :مالمجال

 الكفاية:  الكفاءة الذاتية
 الهدف: يحدّد المتعلم كفاياته ) معارفه/ قدراته/ مهاراته..(  

 يختار المتعلم كفايات موجودة لدى نموذج من اختياره 
م https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%202.pdfالمصدر: 

 9الصفحة:  
 :الموادّ والأدوات والوسائل

 ) تغنوقغغ م تتت مت ىم(م)سو x 30 سوممم5( يغ ماغامقغ م ت تتت مم: تتًضكتمق ىم ت شتط
م.) ي متت ت م ت ت  تم،ن م تتتجطتك ت متتجم+م عت قممم تغنومقغغ م تتت مت ىمام(سو( x 30 سوم5(قغ م ت تتت م

 
 مراحل سير النّشاط:

  ت شتط:
م تاتغناك م، م ات جميختتتع متلي مسنت تام ًل   ممميعأتم تاغنو•م
؟م- ؟قت تا؟م اكاا؟م  كتا؟متغكيتا؟ ضً تا؟ع ع  ا؟م تههخ.ما مم كههفمي لعم   م ت ات ج؟م ت ًههتما

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%202.pdf
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مم تم ت  ميعتغك م   م ت ات ج/ تشخصم  مييغن ؟م عت،ل م ت تس؟م  تت  م لآ ت  ؟م-
م ت ات ج/ تشخص؟م ىمتلي م  لقت م؟م  ت ؟ماغام لأشكت ؟م تم ت  مياكلم   مم-
م

م: م.م تتغنكاتام
مسه تو(م+معتقه مط يه متت هت م ت ت هت .مx 6سه تومم5،نه م ىم تغنومقغغه م ت تتهت م تاًضت م عه يتامتت هت متت هتم)مميتغعم تاغنو•م

م• ىم تغنومستفميض متت تام،ن مت س .مت  م،نك م  ميل   م ااثم ت  ت:م
م ت ت ت م لأعت م ي م ي ت ك مميتسااتم،ن م ت تتت  م لأعت م)م  تم ت   ...(م-
م تات ك ممشه ميعتغك معغن م) ستغك (مم،نك م  ميتسا م،ن م ت تتت  م تات ك م ت ت ت م-
م ت ت ت م تاتتا م تمشه متلي م)تل (مم،نك م  ميتسا م،ن م ت تتت  م تاتتا مم-
م،ن م تتتجمع ضغ م،ن مت س م عميضغ م ت م يغل ثومييت م نص م ت ت  تم تااث مم-
م ط تات  ميا  اوم  ميتشتت ت م ت  ت وممماغلمم-
م

م توم ت شتط:م
م تمت ي وم ا  م ت شتط؟مم–
م ىمع لام شكت م شتت  م ك م ت ات جم ت  م  تتت مع ت ات جم تاختتت م  مق ىمم  لقتن و؟مم–
م
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ت اههىم هه  م تتههتجمع  ت ههم ام  ميضغههمتناتغنو ههتعم هه م غتتف/مقلت ا/م اتت ا/م ت ت تا مع ا  م•م•م ت هلم،نهه م غ هه م ىم ت ههت .م  م تتههتجم ص مت  ا
 تلآ ت  .م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة   50المدّة:  اليوم الاول   6الاسبوع:   رسم الكف والصفات الايجابية عنوان النشاط:

 
م غتعهمم:مالمجال
 :مم ت يت  م ت  تك /متيليتم ت  االكفاية
  يًل  م تاتغنوم يتام ت ت  متلي ماتطست ت م ت م تميغتع م لآ تع م،  م تالف:

م https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%203.pdfالمصدر: 
 13الصفحة:  

 :الموادّ والأدوات والوسائل
  عت قم كضت  م قا  م قا متنت  م

 النّشاط:مراحل سير 
م، م غ  م تصيتام لإي ت ك ) ت ت  :م تصيتام ت كل (.ممميعتتم تاغنوم تاتغناك •م
م  ميغغت م  ان .ميغن م تكاوم•م
م  ميتسات م فميل وم،ن معتق م كضت .مغن م تاغنوم ت مم تاتغناك ي•م

م  مي ت ت م سات  ومعسطم ت ف.مم تكاومم•م غن م

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%203.pdf
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ه مع  ميغن ههت م هه م اعهه م هه م  لقتناههوم تت هه م عمتسوم اسم يههتام ي ت كهه متلياههوم،نهه م ىم    م  م  ت هه مموم  ميت تتههت معهههم ت تعهم تكامم•م غنه م
م ت ههفم تاتست .

م، م تصيتام تتهم ت  متاو.ممميعتتم تاغنوم ىم تغنو•م
م   م تصيتام ت كل .مت ىم تغنوم ت مميعأتم تاغنوم، م تاتغنوم ت  م•م

م•م غن م  اوم  ميغنيت تم،ن م يت،ل و.م
م توم ت شتط:م

م تم تمشغتتكم، ل تم ت م ليي م   م تصيتا؟مم–
م كفم  تتتوم تصيتام لإي ت ك متت ت ت تمتتعتق و؟مم–
  ىم  تومتغتعت م  م  لقت  وميتع معك وم   م تصيتا؟م–
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني   6الاسبوع:  الروح الرياضية   النشاط:عنوان 

 
م  يغتتهمالمجال: 
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية:  

 يليتم تاتغنوم  يغتطت م اتم لأ شغ م ت ات،ك م الهدف:
م https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%203.pdfالمصدر: 

 35الصفحة:  
 :الموادّ والأدوات والوسائل
 (١٠طتا  مق ت هم استك ك م)

 النّشاط:مراحل سير 
  ت شتط:

م ىمشهخصم عمعت ه ميشهتتكماتلأتغت  م ااهتم ت م كهل  مسكخعهتمعههم ت نه م هت.مطم  هلميعهتغك م تيهتغمعههم ىم هت .ييل م تاغنوم ت شتط:م
غتطا/مييا   تم  م غ تم، م   م ط •م تيتغم عم تخعتت ميتتل  م  يغتطامسن ك م عم ي ت ك .م تكهت مسه نغ متغ ه م« ت تتك هغ»معس تغنوم  م اتاتم كفم

مم تاشت،تم هم ًتعظم،ن م،اقت تم ت كل م  م  لقتن ت
م م.م تتغنكاتا:

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%203.pdf
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مق ت ه مق ك تت  معي ك  (م٣ق ت ه مم٤ت( م ه م تايضىم  ميتهومتتغ غاهتم،نه مشه ىم انثم)مم٠,٥  ات،ه م ه مق ت ههم تات م تص كهت م)ميض م تاغنو•م
م م ل ت ه م تغت ه متكتقه م تي ت هه.م تا ات، م تتههمتتقه م،ل  ام   تم  م تي ت همت ت م تيتنل .  مييهتمم تغنو•م،نه م ىم

م•م عأت:م تم تمشغتتكم   معلا؟م)ت ا م لإ تاتامع  ت اتم،ن م تنتح(.م
مييتتحم،نكاوم تاغنوماغام تغ تت ا.م تاشت،ت م ط يغتطام/ ه م تغاهتتم،نه م هتمي يههم ه م تغ تت امتت هفمم تاتغنات مم ا ف :م   متهوميتا  

م
م م توم ت شتطم

م تمت ي وم ا  م ت شتط؟مم–
مخعتت م؟ميتي نههت م تمم ههتم هههم لأتغت م تتهههمتنغ اههتمع تتهههميتضا اههتم تسههتم عمت  هه ؟م ههىميا   م  متصههفم شههختصمطمم–

م تتي كتم لإي ت هميعت،لم تيت م،ن متي ىم تخعتت مع تتي تمع تتأ ىم
 

م

م

 

م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث  6الاسبوع:  مرآة المشاعر  عنوان النشاط:

 
   يغتتهممالمجال: 
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية: 
 الأهداف:

ماغت ي م كتمتيفك مي علم ط يغتطام تاختني م
 ياك لم ك م ختنفم ش تتم تتغ كتم، م ط يغتطام

  لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،هم :المصدر 
 مم40الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
مطم عتنل تام 

 مراحل سير النّشاط:
م تات ن م لأعت :م
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 يغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م تتقتفمعهم ي ك .م -
م لآ تم وم تااانت .ميشتحم - م تصف    تاغن وم  م  لم تصيتفم وم تات يتمع   
فم  ت او م)  م  م تشخصم تاتآ مسكين لم تمييغن م تشخ - تم عتم تاتآ متناتغن وم تاااىم ت  مييفمعهم تص  م لأع  صميؤ  م تاتغن ات معهم تصف 

  تاااى(
 ،ن م تااانك م  ميت غت م لإتشت  ام تتهمييتتاتم تاغن و.مم -
م تتيت كىم تتهمييغنت ات.مم،ن  -   تات يتم ًتعت م ًت ت م تااانك معهم ى 

  تات ن م تات ك :مم

 ي ل ماغلم ت م تاغن وم ت شتط مع  ت  مات يغتطام ت ت،  م اى:م تيتح م ت ض  مع طشا ل غ مع تً   مع تًل مع يت م تااانت م ت عكلم   م -
م ط يغتطا.م

م  يغتت ميين لم تات يتم تميي -  غن م تااانت .مماغلم ى 

  تات ن م تاتتا :مم

 اغلم ط تات م  م ت تت م لأعت  مت ت تم ت شتطمع ت ت تم تاتغن ات م لأ ع تم  م ت  م تاااىمتنغ م عتم تاتآ مع تتغ س.مم -
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 تقييم النشاط: 

م كفمتشغتع ماغلم اتتس م   م ت شتط؟م -
م ل م ستغتعم لآ تم  مي علم ط يغتطام تاغنت  ؟م -   ت م   
 ط فتَاتمعهم علكم، ل تم،  تام، م  يغتطت ؟، ل تم   م تاااى م تم تت ككت ام تتهمم -
  ىم،  تم ت اك م، م ط يغتطام  يسم تغت ي ؟م -

 ختم النشاط:  
     كتا  ميختوم تاغن وم ت  شتط:ميُاِ   م  متياوَماش ىٍم عضىم تميشغتما م لآ تع م  م اتم طشتت ام كتم تنيفك .

م

م

م
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 أنشطة الحلقة الأولى
 دقيقة  50المدّة:  لرابعاليوم ا 6الاسبوع:  قواعد الحياة في الصف  عنوان النشاط:

 
م تات،هم غتعه/مم المجال:

  تتي كتم تيكاهمالكفاية:  
 يت   م تاتغنوم تيت ،لمعهم تا ات، ملهدف:  
م https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%203.pdfالمصدر: 

 28الصفحة:  
 :الموادّ والأدوات والوسائل

 . تانً م تاتع متناتغنو  عتق م  كت م كضت 
 مراحل سير النّشاط:

م•ميعهأتم تاغنوم تاتغناك م، م غ  مم تيت ،هلم)تعهت،لم لأشختصمتنغت  م تكاتم اغكتتمتنعنتك(.م
م•م تيت ،لمت ت مع ضً مع غن  مع تي م،نكاتم  مق ىم ت اك .م

م•ميًل  م تاغنوم تالفم  م ت شتط:مم طتيتقم،ن م تيت ،لم تصيك مع تت تات.م
م م  ات،تاميغن م تاغنوم  م ىم  ات، م تتا مقت ،لم يك .مييعوم تاغنوم تاتغناك م ت

متغتضم ىم  ات، م تيت ،لم  مت كت م  تن اتم لإي ت ك م،ن م تاتغنوم يع مع،ن م تا ات، .مم

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%203.pdf
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م•م  ان م، مقت ،ل:
ميا   هم  م ، تم، م ع تت ماغلم  تات مغ كنهم  م ت ا .

م تتغنكاتا. طن م  م تاغنوم ،ت  م تشتحمعهم تتمتوم عاومم–
مم تت  ىم  مغ انهماغ تت امع ضً معإي ت ك .م-
م ستتمغ كنهم، م ستغل   متتيليوم تاعت،ل ممم-
م

ميتق م تاغنوم،ن م تالع   مميغن م ت م اك م تاتغناك م تتتقك م مم •
م•ميغن م تاغنوم تالع  م،ن م تًتنطم ت م اتي م تغت م
م مم•ميغن م تاغنوم، م ل عتم تتغل لمتنعنت تام لإي ت ك

مميا  م ضتع مقت ،لم ليل مت لع م  اتم،ن م ن ماتتعكتق.م  م تااوم  مت ت م تيت ،لماعكغ معع ضً معتشكتم ت م تعنتكم تاغنت  مع طميتخغ 
م.م١٠،ل  تم

م
م توم ت شتط:م

 .م  اك م تيت ،لم تصيك متناتغنوم يع معتنا ات، 
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مم
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م

 

م
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 الحلقة الثانية أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الأول  الاسبوع: الأول  الاشارات الملونة  عنوان النشاط:

 
م ط يغتتهمممالمجال: 
    تت،هم ط يغتتهالكفاية: 
 الأهداف:

م. ط يغتطامع تاشت،تماتستخل  م لإشتت ام تانت  يًل م
مياك لم ك م ختنفم ط يغتطامع تاشت،ت.م

 يًل  م س ت م ط يغتطامع تاشت،ت.م
  لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهمالمصدر:  

   29الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مشت طمط  ممم- قا م–(ممpost- it عت قم)م-) ثاثم شتت ام نت   م) ات  /م ضت  /م يت  
 مراحل سير النّشاط:

م تات ن م طعت :م
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م  اتم ت م تاشت،تم ت تهميغكش اتم تاتغن ومميُنص م تاغن ومثاثم شتت ام نت   معهم ت تع م تصيك :م شتت م ات   م شتت م ضت  معإشتت م يت  متت لم ى 
مت ت م ت  ت م ت م تالتس .

م: لإشتت ام تا اثميشتحم تاغن وم غ  م
م. لإشتت م تًات  متغ هم  تمطم   م ت  ت م ت م تالتس 
م . لإشتت م تخضت  متغ هم  تم   م ت  ت م ت م تالتس 

م تم ت  ت م ت م تالتس .م م لإشتت م تصيت  متغ هم  تم   م ت م لٍ 
 

م تات ن م تات ك :مم

س  اتمع  لا مي غن ميشغتم،ن م   م ت ًت مممع تتا  ت م تالتس م ت  ت مم شت،ت ومت ت  اومتلع  يتغ عم تاغن وم لأعت قمع لأقا م،ن م تاتغن اك مطتت اتم تك
 ع ت م،ن م تش  ىم لآته:م

غكلمي ت مس  اتمتعغت ت ماتت  ت .م   ت  م تشغتتم تع 
غكلمي ت مس  اتمتغل مسغت ت ماتت  ت . م ت  م تشغتتم كتم تع 

غت  م لنكًّتماتت  ت :م مي ت مس  تامتعغت ت ماتت  ت  معس  تامتغل مسغت ت ماتت  ت .  ميشغتماتتع 
م

م تات ن م تاتتا :م
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 تاوم  مميغن م تاغن وم  م اك م تاتغن اك م   م لأعت قمع تتقتفم، لم لإشتت م ت تهمتغ  تم، م شت،ت و مثوميغن م تكاوماش ىٍمطت،ه  م شتت  م  تم
م تا ات، معإتصتقم عت قاومتً م لإشتت م تا تس  .م

 
 ييم النشاط: تق

م ىم ت م  م تعاىم تتغ كتم، م تاشت،ت؟م •
م ىم ًاىم تاشت،تم  تاتم ت ت م يسم تاتضتع؟م •
م  متًل  م لأس ت معت  م تمتشغتما ؟م • م ىم ت مسااا
  تم هماغام طستت تك كتام تتهميا  م  متعت،ل تمعهم تت ن  م،ن م شت،ت تم تعن ك ؟ •
  ت  ميا   معغن متت ككتم تشغتتم تعن ه؟م تم ت  ميا   معغن متتشغتم تًع  مع تم •

 
 ختم النشاط: 

لم،ن م  ا ك مم م لأع تتمع تاشت،تم ت تهمتو م  ت ت م اتمع ؤ   لم،ن مضتعت م  تت  م ى   م ستغت  م اطم كت مميختوم تاغن وم ت  شتطم تيليوم تش  تمتن اك  مع ؤ  
غ متناتغن اك معهمش  م،ت  متلإسات م تخغ هم لأغ تامع ستات تم عت م تًكت مع  م ك  اتم تغت  م ت م تل ت س  مع، م اتغ  م تاغن اك متتيليوم تل ،وم تا 

. م تاعتت ك م لأ ت ياهمع ت  يعه 
م
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 الحلقة الثانية أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني  الاسبوع: الأول  دائرة الحكاية  عنوان النشاط:

 
م ط يغتتهممالمجال: 

  ط يغتتهم:م تت،همالكفاية
 الأهداف:

مياك لم ك م ختنفم ط يغتطام

  يت طم ك م ط يغتطامع تات قف
  لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،هممالمصدر:  

 12الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مطم عتنل تام
 مراحل سير النّشاط:

 المرحلة الأولى:
مش ىم  نت م  متتكم عت  معهم تا تصف.ميغن م تاغنوم ت م تاتغناك م تتقتفم،ن م

ميشتحم تاغنوم ت شتطمقتنا:م"س غاىم غتم،ن متأتكفمقص م  م ع م تخكتتمعس شتتكم اكغ تمعكات".مم
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ميختتتم تاغنوم  لم تاتغناك مت ل م تيص .
مي ل م   م تاتغنوماتتيص مع يتتم ان مع  ل .م

 تاشت،ت/م ط يغتطا مع،ن م تاتغن وم  ميُ اىم تيص م تتهم ل  تمغ كن م،ن مطت يت  م،ن م  مي لميُيل م تاغن ومتناتغن وم تتتتهماغتق متتضا م  ل م
مطت ي متتضاك م   م تشغتت/م ط يغتتمعهم شتت ت معهم تيص .م

ميُ اىم تاتغن ات م ت شتطم ت م شتت  م ت اك مع ضغت م اتي متنيص .
ميتوم توم تيص ماشغتت/م  يغتتم ي ت ه.

 نشاط   التفكّر في ال
م شت،ت/م  يغتطامَيصغ م،نك وم تتغ كتم، ات؟م - م   
  تم ل م غت  م ًت ت م شت،ت/م  يغتطام ختتت ؟م -
  ىميا  م  ميغ  تم  ل وم، م شت،ت /م  يغتطت ماغت ي م ختني م، مغ كن ؟م -

 ختم النشاط:  
ماغلم اتتس م   م ت شتط؟مشغتام كفم -
م ط يغتطا؟م ىم ت م  م تعاىم تتًل ثم، م تاشت،ت/م -
  كفمشغتاماغلم  مشتت  مشك اتم، م يع م  م تا ات، ؟م -

 

م 
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 الحلقة الثانية أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث  الاسبوع: الأول  صندوق الأمان عنوان النشاط:

 
م ط يغتتهممالمجال: 
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية: 

 الأهداف: 
م تات قفم تصغ  مع لأغ تا.م، م  يغتطت م/م شت،ت م اتم يغ  ت

 يشتتكم   م ط يغتطام/م تاشت،تم  مغ ان .مم
    لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،هالمصدر: 
 22الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
م  لعقم تتت معتتغ م عت قمع قا 

 مراحل سير النّشاط:
  :المرحلة الأولى

م.ع ص  معهمعسغ مشياتم هميش  م تي   م-  لعقم   ي مم- تيتتغميل   م تاغن وم تص لعقم
م."يغن م تاغن وم،ن م   م تص لعقم سوم"  لعقم لأ ت 
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ت تع تم اى:م تفميتغ عم تاغن وم لأعت قمع لأقا م،ن م تاتغن اك مع غن م  اوم  ميغ  تع م  م اتم تت سوم عم ت تتا م، م تاشت،ت/م ط يغتطام ت تهم  مم
قكت متعتق م  شتطم  م ع   م اعتامعهمم-،ا  م تل ك مم-...مع ت م اتم تقفم غ م عم غ  م غك  م)  تًت م  م ع متًضكت م لمم- ض م–

  تا لت م...(م
 المرحلة الثانية: 

م شتت  متست تتاوم عم تتاتتاوم  مغ اناومثو معضغاتمعهم  لعقم لأ ت .م ميغن م تاغن وم ت م تاتغن اك مع ش ىٍمطت،ه 
متن م ت تهميغكشت اتمميختوم تاغن وم ت  شتطماتتت أ كلم،ن م  تت  م شت،تم تاتغن اك مع  يغتطتاو مع  ت  ماأ ا ك  م تت غ كتم، م ط يغتطام/م تاشت،تماتلأ  ص 
م تت غ كتم، م   م ط يغتطام/م تاشت،تمععضغاتمعهم تص  لعقم هم ًتعت مت تخغ كاتمع غناتمعهم  ت مم اتم تات قفم تصغ  مع لأغ تا م ضكياتم   

 آ  .مم
 تقييم النشاط:

م كفمشغتاماغلم تتات  ؟م -
م تم طشكت م تتهمست،لكم تص لعقم،ن م  تشتعات؟م -
  ىمشغتتوماتتت   ماغلمتسوم عم تتا م شت،ت و/م  يغتطت و؟م -

 

م 
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 الحلقة الثانية أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع الاسبوع: الأول  أنا قادر عنوان النشاط:

 
م  تات،همممالمجال: 

 :متيليتم ت  امالكفاية
 الأهداف:

ميًل  ماغام تصيتام طي ت ك متلي م
م تاش اام تتهميت  ااتم  يت طم ك م   م تصيتام طي ت ك مع عت تمعهم ى 

م لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،همالمصدر: 
 26الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
مع قا  عت قم

 مراحل سير النّشاط:
 مرحلة الأولى: ال

م  ميي  تع م  غام تصيتام طي ت ك م تات ت  متلياوم  يتطمقت . يتغ عم تاغن وم،ن م تاتغن اك م لأعت قم ت كضت مع لأقا مطتت اتم تكاو
مييل م تاغن وماغام لأ ان :م  تم تح مت ت م ستغك م  م  شتم تاتحم ك م  لقتنه م عم  تم شكطم   لمعتعضهمعهم تتق م تاًل .ممم
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 المرحلة الثانية: 
 يغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م  اتتم عط م تتغت فم ت م ت  ام  م اتم لإ تا م، م لأس ن م تااث م لآتك :

متلياوماغام تصيتام طي ت ك م -1
م تاش اام -2   كفم ستخل م   م تصيتام طي ت ك معهم ى 
   ميا   متيليوم تل،ومتهمعهم ىم تاش اا.م -3

 ،ن م تاغن وم  ميغن م ا ميت  م،تضم  تاتت م  ت متعتق معهم تصف.
مي تقشم تاغن وم لإ تاتام تايل  م  ت م ت اك .م

 
 ختم النشاط: 

 يختوم تاغن وم ت نع ماغ تت م ي ت ك  م، م يع :م  تم غنوم  ،ومتل انهمعهم تغاى م قل متاوم تتش ك معهم عقتام تغاىم تضت غ .مم
 

م

م 
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 الحلقة الثانية أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الأول  الاسبوع: الثاني احدد اختار أفكر عنوان النشاط:

 
  تاغتعهممالمجال: 
  ت يت  م ت  تك الكفاية: 
 الأهداف:

وم اتماتطست ت م ت م يت ت م ت  تك .مم ميًل  م تات قفم تتهميا   م تتً  
وم اتم  ي ك  م كيك م طستيت  م  م تات قفم تتهميا  م تتً  

  program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020المصدر: 
 طام تغت تئ. ت ت  م تل،وم ت يعهم ط تات،همتناتغن اك مع تاغن اك مع ط ىمعهم اتم طغ تامع تم

 مم56الصفحة:
 الموادّ والأدوات والوسائل:

م عت قماتلأتت  م ط تك :م لأ كامع لأ ضتمع لأ اتم)ثاث م تت  مت ىم تغن و(م
   قا 

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
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 مراحل سير النّشاط:
عهم تيتت ميتغعم تاغن وم،ن م تاتغن اك م لأقا مع لأعت قم)ثاث م تت  مت ىم تغن و(مطتت اتم تكاومت  تماغام لأ ل ثمع تات ضك م تتهم صن م غ وم

م تعتاي .ممم
وما م ع تت ت م،ن م تتتق م تخضت  م) ط تات مم، لم ط تات  ميغن م تاغن وم تكاوم  تكتتم لثتام عم تضت،تام  م ك م ط ل ثم تتهم ع ت ت ميا  اوم تتً  

وم اتمع تت تاتم،ن م تتتق م تًات  م)  تشتتم تت ت  م تتيتع  لأسغتت مم لتعسه م ًته متاضك م عقتام اكن م  م تتعتقم...(مع  ت مطميا  اوم تتً  
م تلتعسمع ط تًت تا...(

  م ل ي ام،ن م تتتق م تًات   مثوميغن م ت م تاتغن اك مطهم تتتق م تًات  ميغن م تاغن ومع ش ىمطت،هم شتت  ماغام لأ ل ثمع تات ضك م تتهم ع م
ععضغاتم ت  اتم ت م ك م تتا   م  م تعكغت م،نكاتم عم،ن ماغام ت   اتمعهم تتق م تا تس .م اتمي تقشم غاوماغام تايتت تامتنتخيكفم  مم

متأثكت تم،نكاو.م
 شتت  مغ اناوماغام لأ تتم تتهم ع   م،ن م تتتق م تخضت   م شل  ام  مي ت متت كل ومعهممميغن م تاغن وم  ل  م ت م تاتغن اك  مع ش ىمطت،ه 

م لأيت م لآتك معهم كيك م طستيت  م  م   م ط تتملأ اتمضا م غتقمسكغتتاو.مم
 تقييم النشاط: 

م ىم ،   وم   م ت شتط؟معتات  ؟ -
  ثت تم،نك و؟ممم كفميا  م تتغت ىم  م لأ تتم تتهمتل،  و؟مع كفميا  متخيكف -
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 ختم النشاط: 
لم،ن م  ت مميختوم تاغن وم ت شتطماتتتأ كلم،ن م  اك متخغهم لأ ل ثم تعن ك مع تاشت،تم تتهمت ت م، اتمع ت متغهم يً مع ت ل ماات ن م ليل مع تتت ك

ع هم تعفم ستا تنك  م ىم تفتعفمتت كتم ت كل م تيلت ام ت  تك مع ت ات،ك  مع  ميا   تم تتأقنوم  م ك ت تماتتت وم  م تفتعفم تصغ  م تتهم اتم اتم
 ع تعك  م  م تااوم  م تغنوم   ت م طث ك .
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 الحلقة الثانية أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني  2الاسبوع:  مرآة المشاعر  عنوان النشاط:

 
م  يغتتهممالمجال: 
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية: 
 الأهداف:

م ط يغتطام تاختني ماغت ي م كتمتيفك مي علم
 ياك لم ك م ختنفم ش تتم تتغ كتم، م ط يغتطام

  لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،هم المصدر: 
   40الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
مطم عتنل تامم

 مراحل سير النّشاط:
 المرحلة الأولى: 
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  تاتغن اك م تتقتفمعهم ي ك .ميغن م تاغن وم ت م -
م لآ تم وم تااانت .م - م تصف   يشتحم تاغن وم  م  لم تصيتفم وم تات يتمع   
فم  ت او م)  م  م تشخصم تاتآ مسكين لم تمييغن م تشخ - تم عتم تاتآ متناتغن وم تاااىم ت  مييفمعهم تص  م لأع  صمينغ م تاتغن ات معهم تصف 

  تاااى(
 تشت  ام تتهمييتتاتم تاغن و.مم،ن م تااانك م  ميت غت م لإ -
م تتيت كىم تتهمييغنت ات -  . ،ن م تات يتم ًتعت م ًت ت م تااانك معهم ى 

 المرحلة الثانية: 

 ي ل ماغلم ت م تاغن وم ت شتط مع  ت  مات يغتطام ت ت،  م اى:م تيتح م ت ض  مع طشا ل غ مع تً   مع تًل مع يت م تااانت م ت عكلم     -
م ط يغتطا.م

م  يغتت ميين لم تات يتم تمييغن م تااانت م -  .  اغلم ى 

 المرحلة الثالثة:  

 اغلم ط تات م  م ت تت م لأعت  مت ت تم ت شتطمع ت ت تم تاتغن ات م لأ ع تم  م ت  م تاااىمتنغ م عتم تاتآ مع تتغ س.مم -
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 تقييم النشاط: 

م كفمتشغتع ماغلم اتتس م   م ت شتط؟م -
م ل م ستغتعم لآ تم  مي علم ط يغتطام تاغنت  ؟م -   ت م   
 تَاتمعهم علكم، ل تم،  تام، م  يغتطت ؟، ل تم   م تاااى م تم تت ككت ام تتهمط ف -
  ىم،  تم ت اك م، م ط يغتطام  يسم تغت ي ؟م -

 ختم النشاط:  
 .    كتا  ميختوم تاغن وم ت  شتط:ميُاِ   م  متياوَماش ىٍم عضىم تميشغتما م لآ تع م  م اتم طشتت ام كتم تنيفك 
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 الحلقة الثانية أنشطة 
التعرف على   عنوان النشاط:

 المشاعر
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث  2الاسبوع: 

 
م  يغتتهممالمجال: 
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية: 
  الأهداف:

ميًل  م ط يغتطام تاختني م
مياك لم ك م ختنفم عتت تام ىم  يغتتم  م ط يغتطام

 يغك  م تات قفم تاختني م تاع   متا  م ط يغتطام
  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfالمصدر: 

  16الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مع  ل م غ ت، م،ن م ل (ماغتقتام تاشت،تم تت ت  معهم ت شتطم)  مت ت م ىمم
 مراحل سير النّشاط:

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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ميُغن م تاغن وم تاتغن اك م،ن م تتمط يغتطامع شت،تم ختني مع غن م  اوم  ميًل ع م تم هم   م تاشت،ت/م ط يغتطا.مم
ميُتض م تاغن وم  م  تت م،ل م شت،ت/م  يغتطا مع  م  تكم ع تتمعت  م   م تاشت،ت/ ط يغتطا مم

مي ل م تاغن وماغتضم تصتت:مم
 
 
 
 
 
 
 
 

م تصتت م لأعت :متااىمشغتتم تيتحم  م تاعتت م لأعت
مع عأتم تاغن وم تاتغن اك :م تم تم   م تشغتت؟م ت م شغتما ؟مم

 

 المستوى الثالث  –الفرح  المستوى الثاني   –الفرح  المستوى الأول   –الفرح 

   
 المستوى الثالث  –الحزن  المستوى الثاني   –الحزن  المستوى الأول   –الحزن 
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م تصتت م تات ك :متااىمشغتتم تًل م  م تاعتت م لأعتم
مع عأتم تاغن وم تاتغن اك :م تم تم   م تشغتت؟م ت م شغتما ؟مم

م
م تصتت م تاتتا :متااىمشغتتم تيتحم  م تاعتت م تات هم

مع عأتم تاغن وم تاتغن اك :مع تم تيتقم ك مشغتتم تيتحم لأعتمع   ؟م
م

م تصتت م تت اغ :متااىمشغتتم تيتحم  م تاعتت م تاتتثم
مع غتع م تاغن ومسؤ تم تاتغن اك م، م تايتت  م

م
ك م ختنفم عتت تام تًل  مع يتت ت م ك م تصتتمييتت م تاتغن ات م ك م عتت تام تيتحم تاختني مع لأس ت مع لأع تتم تاع   متات م اتمياك لم تاتغن ات م 

م تتهمتغ  تم، م عتت تام تاشت،ت/م ط يغتطام تاختني .م
م عت  م غاوم  متناشت،تمع ط يغتطام عتت تامع  م  تكم س ت م ختني معت   ت.

متن يتش:مم
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ىمتت كااوم ت مطن م تاعت،ل م  م لأ ىم عم  مم ت  متيغنت م، ل تمتشغتع ماتتًل ؟م ا  متغن ت م تاعت،ل ؟ماغلمساتعم -  تاتغن اك  م  م تايض 
م تات   م تتت ت م

 مميغتضم تاغن وم  ت اوم ت غتقتك م تخت تك ماشغتتم تختفمع عأتاوم تم هم   م تاشت،ت/م ط يغتطا؟م ت  متيغنت م، ل تمتشغتع ماتتختف؟م ا م -
متغن ت م تاعت،ل ؟م

 لمستوى الثاني  ا –الخوف  المستوى الأول   –الخوف 

  
مم - يغتضم تاغن وم  ت اوم ت غتقتك م تخت تك ماشغتتم) ت ض (مع عأتاوم تم هم   م تاشت،ت؟م ت  متيغنت م، ل تمتشغتع ماتت ض ؟م تض م   

م تاش ن  م،نك تم  م يتتم تم ت  ميل،  تماصتامع ض مع الع    تضت معتخت  م لأشكت مت ميًى 
م
م
م
م
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 المستوى الثاني   –الغضب  المستوى الأول   –الغضب 

  
 
  ت  متيغنت م، ل تمتشغتع ماتتيتح؟م -
ت م اتممي تقشم تاغن وم  م تاتغن اك مشغتتم تًل م)يغتضم ت غتق م تخت   ماتتًل (.ميعتيعتم تاغن وم  م تاتغن اك م، م طستت تك كتام تتهمتيت  -

م تًل مع تت تتم ت مشغتتم تيتح.متاعت،ل م  يعاوم،ن م تتخنصم  مشغتتم
 يغتضم تاغنوماغتقتام  ت متفاتم شت،تم  ت  م -
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تمتاتم عتت تام ختني معتاتم س ت م ختني  مثوميغن م تكاومتًليلم   م تشغتتمع ت ميا  م اىم   م تشغتت.م مع هم يضا

م  تل  م ت شتط:م غن م  اومتسومشغتت وم لآ ؟معتات  ميًانت م   م تشغتت؟م
 ختم النشاط:  

م تشتتكم  م تاتغن اك م ستخت جم تتستنىم طستسك م  م ت شتط.م
م ت لم،ن م  م تاشت،ت/م ط يغتطام هم  تمط كغهمع  م اك م ت تسمتًاىم شت،ت/م  يغتطا.م

 م تاعت،ل م  مم ني م ت فتم ت م  اك م تت   م ت م شت،ت ت/م  يغتطت تمع  م تغتفم تكاتمع  م تغنوم كفم تصتفمع كفم غن م تاعت،ل مع ا :م)طن
   شخصميايت ما معت  كت وماأ  ميا  اوم تتثتقماتتات  م تتت ت (.م ت لم،ن م  اك م  م تياوم شت،ت/م  يغتطام لأ ت  م يضتا.
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 أنشطة الحلقة الثانية  
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع 2الاسبوع:  طائرة العودة   عنوان النشاط:

 
م  تات،همممالمجال: 
يك (الكفاية:     تت  م ت ك  م) تص 
  الأهداف:

ف - مي ل مت ي معهم ،ل  م لع   م تص 
فم ات غك م نل  متاو -  يت   م لع   م تص 
  program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020المصدر: 

مطام تغت تئ.مم ت ت  م تل،وم ت يعهم ط تات،همتناتغن اك مع تاغن اك مع ط ىمعهم اتم طغ تامع تم
 36الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
مه A4  عت قم كضت 

  قا مع يصمم

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
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 مراحل سير النّشاط:
لإتشت  امميتغعم تاغن وم،ن م تاتغن اك مقصت تام لأعت ق مع لأقا مع لأعت قم ت كضت مشتت تامتاوم  م   م تيصت تام هم، تت م، ماغام تتغنكاتامع م

ف.ع تيت  ك م تتهمم مت لتجمضا م لع   م تص 
ميغن م ت م ىم تغن وم  مييت م تم تم  تت م،ن مقصت  م تتتقم تتهمعغ، م،نك  مثومطكاتماش ىمطتنت معتقك .مم

شت مم م عم لإتميغن م تاغن وم  ميت هم ىم تغن ومطتنتت م تتتقك ماغكل م،ن م تضم ت تع  مثوميختتتمطتنت معتقك ماش ىم،شت نهمع  ت تم ت مقت   م تتغنكا
ميى. تالع  م،ن م تغتنت م تتهم صىم،نكاتمع غاىم،ن مقت  تاتم  ت مغ ان مع  تقشتاتم غاوم ت ميتت ع م ت اك م،ن م  تت  اتم  م عم لع متغلم

ف. فم،ن م ،ت تت تم لع   م تص  متنص م   م تغتنت ام،ن معتق م  كت معتًيظم   ىم تص 
 ختم النشاط:  

م ىم ،   وم   م ت شتطم -
ف؟م كفمتعت وم  م -   م تالع   معهم ط تات م ت م تص 
 
 

 

م 
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الأول  الاسبوع: الثالث  محل الخياط  عنوان النشاط:

 
    تاغتعهالمجال: 
   ت   ت م تغت ن الكفاية: 
 الهدف:

ميعت  تمتغنكاتام ت   م
  ت   ت مطت ن م تال يغغهم غ  متناغنت تام تتهمسكًتيظم اتمعهم

    program.pdf-support-12/Psychosocial-https://www.crdp.org/sites/default/files/2020المصدر: 

مغناك مع ط ىمعهم اتم طغ تامع تطام تغت ت  . ت ت  م تل،وم ت يعهم ط تات،همتناتغناك مع تا
   39:مالصفحة

 لا يوجد الموادّ والأدوات والوسائل:
 مراحل سير النّشاط:

م شختص متيت م ىم  ات، م لعت تم ت يك م ت شتط ممم5 ت مم4يتغعم تاغن وم تاتغناك م،ن م  ات،تام  مم

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
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 ي  تم تاغن وم  م تصفمسكتًتتم ت م ًىم كتط .مم
ميغن م تاغنوم ت م تا ات،تام تتقتفم،ن مش ىم  نت  مع ختتتم تغناتمع  ل امعهم ىم  ات، متتأ ي م عتم تخكتط.

ملآ ت  معهم ىم  ات، م تتفت تماأ اومغ تن م  نت م ت م ًىم تخكتط ميغن م ت م تاتغناك م 
 عممميت ت تم تل تن م ط ع تمعهمطن م تميت لع م  متصنكًتامعهم تاااسم عمتيصكىم ااسم ليل م، تم  تكتتمقغغ مع  ل م اكل م عم  اتم)تت ات

مطتتاتم عمتصاكاات( م،ن مس كىم تااتت:مم
ىمت مستع طام  ات ا:م"  معضن م ت لمستع طام  ات ا". ميغن م تاتغنوم لأعتم ت م تخكتطم  مييص 

ىمت مقاكصتم غتقتام  مثاث م غت ت:م"  معضن م ت لمقاكصتام غتقتام  مثاث م غت ت".ي مغن م تاتغنوم تات هم ت م تخكتطم  مييص 
ميغن م تاتغنو) (م تاتتثم ت م تخكتطم  مييصىمتاتمععتت تام تتسطم تغت ىم  مقاتشم تًت ت:م"  معضن م ت لمععتت تام ت ت تم تتسطم تغتتم"

مغ ت مضا م تا ات،تامطن تم) ت  مي  م  ميت  ت (متكًضت مت م تخكتط.مع    ميغن م ىم
مع غل تمي اهمآ تمغ ت مطن  مييت م تخكتطمعهم ىم  ات، م تعنكوم تيغ م تصًكً مت ىمغ ت مقتناا:م

م تم تم)ي  تم سوم تاتغنوم ت  مطن م تغن (مستع ت م ط اتم)يًل م تغن م تيت كن (م -
  مطن م تغن (مقاكص م لأغتقم  مثاث م غت تم)يًل م تغن م تيت كن ( مع    م عتك م ت ميغت مع ت  تممع تم تم)ي  تم سوم تاتغنوم تم -

  تغن م تات  م  م ىم تغنومعتيت كن .مم

 يسأل المعلم: 
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م كفمع لتوم   م ت شتط؟مم -
 مميعأتم تخكتط:م تم طستت تك كتام تتهم ستخل اتمتتتا  م  مت  تم تتيت كىم تاغنت  ؟م تم ت  مقلمتيت ما ماش ىم ختنفمعهم تات م تيت   ؟ -
 ؟  تم تيتنل م  م   م ت شتط -
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  30المدّة:  اليوم الثاني   3الاسبوع:  الانفعالات الجماعية  عنوان النشاط:

 
   يغتتهممالمجال: 
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية: 
 الأهداف:

ميًل  م ط يغتطام تاختني م

 يغك  م تات قفم تاختني م تاع   متا  م ط يغتطام
  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdfالمصدر: 

  8الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مطميت لم
 مراحل سير النّشاط:

مييل  م تاغن وم ت شتطم  م اتم تشتحمتناتغن اك ماأ م تاشت،ت/م ط يغتطام لأستسك م ه:م

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
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م تختفم -
م ت ض م -
م تيتحم -

ناك م ت م م  ات،تا.مم3يتغعم تاغن وم تاتغ 
كلم ىم ط يغتطام) تختفم ت ض م تيتح(معتااكناتم  ت م تا ات،تام لآ ت مت ت،تا.م ميغن م تاغن وم  م ىم  ات، مت ع 

ميغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م ا ف م كيك متع كلمغ اناومعهم تا ات،تام ط ت متاختنفم ط يغتطا.
ماغلم ىم  يغتتميغن م تاغنوم  م ىم  ات، متًليلم تاتقفم ت  ميتتلم   م ط يغتت.م

 ختم النشاط: 

م تمت ي وم ا  م ت شتط؟م -
مغتطا؟مم ىميغ تم اك م ت تسماتتغت ي م يعاتم، م تاشت،ت/م ط ي -
م تم تم تاشتتكماغت ي م تتغ كتم، م تاشت،ت/م ط يغتطا؟م -
  تم هم تات قفم تتهمتتتلم تاشت،ت/م ط يغتطا؟م -
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  30المدّة:  اليوم الثالث   3الاسبوع:  ازرار الغضب عنوان النشاط:

 
م  يغتتهممالمجال: 
  تت،هم ط يغتتهمالكفاية: 
 الأهداف:

مييت م تاتغنوم  يغتطت مع  يغتطام لآ ت  م تاتت غ ماات قفم غك  .ممم
  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdfالمصدر: 

 23الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مطميت لم
 مراحل سير النّشاط:

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
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مييل  م تاغن وم ت شتطم  م اتم تيتت:م

 غت ت"م   مم"م  م ىمشخصمتلي م تمي ض  معهم   م تًكت .معإ  م تمع ت تم نكتام ا ظم   تم تت تم تم  ض ملأس ت م تشت ا .م   م لأس ت م هماااتا م"
مهم   م تتصتعتام عم تات قفم" غت تم ت ض ". تمتوم تض طم،نكاتم  مق ىمشخصم تم)قت  م عماغكل( م  لم  يع تماًتت م ت ض .مت  مستفم عا

ت   تم  م ت ك م  ت  مي  م  م ت   ماأ  تممم.يتض م تاغن وم   ميخكىم تك ت م، ل تم يتتم" غت تم ت ض "ماأ م تك  م تض طمست ت م يعاتمعهم ىم ت 
 تشفمتع تماآطا مت   م، ل تميض طم  لم،ن م غت ت ت ميا   تم  م ختتتم كيك م تتصتفمت  ام،ن م لأ تم ت  ميل،  ت.مت ت  مس ًتعتم تكت م  م 

م" غت تم ت ض "م  م اتمت تت  تم تخت  .ممم
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   م تتضغك ميا  م  مت ت ماااتا م"غتم ض "متشخصم ت مااغ  م   ميييلم تعكغت م،ن م يع  ممعاااام"، ل تميعختم  ل ام  م،تننته":م شتحم  مم
  م تشه ممعهم ك م  اتماتت ع  متشخصمآ ت مع تتت وم  م   متغتننت  مت ت ماااتا م غ،تجمسخكف مع لتكم  م،تننت مت متتأثتماااىم   م تتغنكيتا معا

مي ت م ل، تمت  مت   متكسم لتم ض .م

م تطاميشغتم اتم ىم  اوماتت ض م تشليل.م اا:مسختم  ل وم  م،تننته.ممم5 تاغن وم ت م تاتغناك م تتي كتم نكتمعت  تميغن م

 يسأل المعلّم المتعلّمين:

ميا   تم  م غلتاتم همتص  م  اتمعغتتك ؟مم  ىمتف ت م  م ست تاتت وم ت  معغتت م ك ات؟م كف -
 كفميعت،لم   م لأ تم،ن مت يك م كتت ام  ت  ؟م) ت ت  :م  م اتمت   م تات قفم تتهمتضغ تمعهممم   متومتًليلم   م تاشت،ت/م ط يغتطا  -

تم اىم   م تًتت م عم  م اتم ست تقمعتخكىم تم ت  ميا  م  ميًلثمع تتي كتم ت  معغن تم ع يتم عم تغاىم،ن م  تشتفم تع  م تتنكعهم) تت 
م تلتمع كيك م تتغت ىم غ .ممم تمي ت مقنيتام عم تعتام عم ت  (معت  م   

 ىم  تكم ست تاتام  ت ميا   تم تن ت م تكاتمع تتهمتا   تم  م   ت م ت ض ؟م) ت ت  :ميا  م ست تقم تًتطام تتهمتض طم،ن م غت تم -
 . ض  تمتت   اتم   م     معت  م لأ وم  م ت م تمت اك م اتت م   ت م ط يغتطام
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  30المدّة:  اليوم الرابع  3الاسبوع:  الايقاع   عنوان النشاط:

 
م  تات،هممالمجال: 

   :م  تت  م ت ك  الكفاية
 الأهداف: 

ميت   م ييتعم تا ات، مم
  لأ شغ م تتتعكاك متنل،وم ت يعهم :المصدر 

 52مالصفحة:
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مطم عتنل تامم
 النّشاط:مراحل سير 

 المرحلة الأولى: 
م عم تتقتفم)اًع م  وم تيت، (.م ميغن م تاغن وم  م تاتغن اك م ت نتسماش ىم  نت  
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 يشتحم تاغن وم  ا ك  م تت ت كلمع طستاتعمعت يك م تاات ملإ  تحم   م ت  شتط.مم
(.مم شختصم)اًع م تغل م تات ت معهم تم5 ت مم4يتغ عم تاغن وم تاتغن اك م ت م  ات،تام  ممم ف   ص 
ماتتا ات، م)تختتتم تا ات، م ييت،اتماعكغامم م  ات، م،ن م ل  مع غن م تكاومت ت تم تت صيك ماًع م لإييتعم تختص  تميعاىميتت   م تاغن وم ت م ى 

 ت ت ت (.م
  تات ن م تات ك :مم

م ما ى  م  ات، .ميغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م تت لت  م،ن مت ت تم تت صيك م تَّ غك م لإييتعم تختص 
  متيفم تا ات،تاماتتيت م  ماغضاتم، ل تميص  م تاتغن ات م تا   ك م  م تت صيك م غاتمع ت م الفمتش كىم تل  نت مع تت صيك ماش ىٍم  ع وم

م. تا ات،تام لأ ت م
م لإييت،تاماش ىم تعنعى. تم ى  مت تَّ

 ختم النشاط:  
م ىم  تومقت ت  م،ن م تتاغ م ييتعم  ات،ت و؟م

  ي غىم تا ات، م تاتس  ؟ تم ت  م
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الأول  4الاسبوع:  إدارة الغضب  عنوان النشاط:

 
م ط يغتتهمالمجال: 
    تت،هم ط يغتتهالكفاية: 

 الأهداف: 
ميعتخل م ستت تك كتاملإ  ت م ت ض م

 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf المصدر: 
 28الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
مطميت لم

 مراحل سير النّشاط:
  ت شتطم  م اتم تشتحمتناتغن اك :مييل  م تاغن وم

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
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م عم ؤ  م  ت تم عم  مشخصم عمشه ميغتتضم "م    تم شغتم  كت اتماتت ض متلت  مقلم ييلمعكات   تعكغت م،ن متصتعتت ت مع ؤ  م  م ً  
م   م تتات  مسكعت،ل ت  اتم ستغاتت مممم،ن م تتً  وما ض  تم   طت ي ت مثو م  ل ماغل ت م ت   م، ل تميصغ متصًك م تمعغن ت.م   

م تاش ن  م. لتمتيتقاات" اغت ي م   ت  ميا  م  متعت،ل تم،ن م ى 
 يغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م ى م تخغت ام لآتك :م

  الخطوات 
 
 
 

 

 
 

 
 
  
 

 الموقف الذي سبب الغضب

 اساليب التهدئة 

 تحديد عناصر الموقف 
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 ختم النشاط :  
 . تشتتكم  م تاتغن اك ماتستخت جم تتستنىم لأستسك م  م ت شتط -
م،ن م   ميا   تم  ناتام  تحم لأ تتمع ت ماتستخل  مطتق م ت ض ماتتغت ي  -  .) ت   ت  ) تغت ي م تا، يك   ت ل 
م تتالن م لأعتك م اا  م -  .تتت ف وم  م تتم تتي كت  لا معتتالع مطميين ىم  م تغتق  م ىميغغكاتم تا تت ت  لم،ن م   
  ت  لم،ن م ت ًثم، م تع  م تتنكعهمتن ض مع كيك م تتغت ىم غ م -
  ش ت وم،ن م تاشتت  م -

 

 اقتراح عدة حلول 

 المناسباختيار الحل 

 تحديد السلوك المناسب
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني  4الاسبوع:  مع الموسيقى  التفاعل عنوان النشاط:

 
م غتعهم:مالمجال

  ت   مالكفاية: 
 الأهداف:

 يختتتم تااكت ام تعاغك م تا تس  متت يك م غت ام غك  م...م
   شغ متتعكاك مع ك متت ت  متنتعض م تاتتا معتنًني م لأعت مالمصدر:  

 10:مالصفحة
 الموادّ والأدوات والوسائل:
computer + speaker 

 مراحل سير النّشاط:
 المرحلة الأولى: 

ميش  ىم تاغن وم تسكي م غك  .مميغن م تاغن وم  م تاتغن اك م تتتغعمعهم ت تع ماش ىم،شت نهم  م ت ،ت م تت ت،لم ت تهم تاتت
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ميغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م طستاتعم ت م تاتسكي مع تتيت،ىم غاتم كياتم ت  ع .

م ت ت مييت ت م ات.م، ل تمتتتقفم تاتسكي مي الع ماتتًت  م تتهم

  تات ن م تات ك :مم

ميش  ىم تاغن وم تسكي م،ع ت  متناشهمع  ت م اسك ك متنتتقف.

ميغن م تاغن وم ت م تاتغن اك م طستاتعم ت م تاتسكي مع تتيت،ىم غاتماتتاشهم عم تتتقفماًع مط كغتات.م

ميا  مت ت تم ت شتطم،ل م ت ا.

  تات ن م تاتتا :مم

ميتسوم تاغنوم ع نتمع ت غتام،ن م لأتض م تلع نتمتلأيل مع تات غتامتلأت ىمتا تيتتم  م يغ م ل ي م ت م يغ م اتي .م

ميغن م ت م تاتغناك م ىم لعت م تت يىم،ن م تلع نتمع تات غتام ع م تتغنكاتا.م

  USB تمع ا  مت ل ناتم ع يتام،ن م ف :م   م سات م ت ق م يًتام ت تتع ك متتًاكىم تاتسكي م تتهميا  م ستخل  اا 

eh2DVphW_M-https://www.youtube.com/watch?v= 

https://www.youtube.com/watch?v=-eh2DVphW_M
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les 4 saisons Vivaldi 

https://www.youtube.com/watch?v=u8V1WHRxDYc 

funky music 

https://www.youtube.com/watch?v=QuNhTLVgV2Y 

 موسيقى حزينة 
https://www.youtube.com/watch?v=ZYuEi5kKXFM 

 النشيد الوطني اللبناني 
https://www.youtube.com/watch?v=msSc7Mv0QHY 

techno music 

https://www.youtube.com/watch?v=UNJswfXKJ3s 
hung drum 

c7kXpRVIQ-https://www.youtube.com/watch?v=0 

https://www.youtube.com/watch?v=u8V1WHRxDYc
https://www.youtube.com/watch?v=QuNhTLVgV2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZYuEi5kKXFM
https://www.youtube.com/watch?v=msSc7Mv0QHY
https://www.youtube.com/watch?v=UNJswfXKJ3s
https://www.youtube.com/watch?v=0-c7kXpRVIQ


 

118 
 

funky music 

https://www.youtube.com/watch?v=0vZpb9wFPx0 
annonce 

https://www.youtube.com/watch?v=agELXRQOKHo 
 بيعة موسيقى من وحي الط

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0vZpb9wFPx0
https://www.youtube.com/watch?v=agELXRQOKHo
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 أنشطة  
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث  4الاسبوع:  الخيالي البلد   عنوان النشاط:

 
   ط تات،همالمجال: ا

  تتي كتم تيكاهم:مالكفاية
 ياا م تغيلم ط تات،همماتطست ت م ت م تيتقك م يتقم تغيىمعشت، م يتقم ط عت .ممالأهداف: 

 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdfالمصدر:  
 54الصفحة: 

 عتق م كضت م الموادّ والأدوات والوسائل:
م2عم1اتع ت تانً م 

 النّشاط:مراحل سير 
 يسأل المعلّم المتعلّمين: 

م ت  متغتعت م، م يتقم لإ عت ؟م -

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
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 يهتقم لإ عهت ؟م ه م يه م ته م ه  م تي هت ؟م) ت هت  :م ه م ت هتام لإ عت م لأستسهك مع ياهت م تاصنًه م تغت ه م  م صنًه م تم هم  اك م -
 )  تتأ كلم،ن م   م تتستت م- تا ات،ه م

 ) دقيقة ٢0إلى  15والإرشادات )أ. التعليمات 
م ييت م تاغن وم ت صم تتتتهماصتامع ض  -

 نىمعهم   م"تخكىم   م  تشي م نل ام ليل امتوميغشمعك م  عت م  مق ى معطمتت لمعك مقت  ك م عمقت ،ل.معست ت م   مع عت  م  ات،ت م تات ط ك م لأعم
 ". لأتضم
م ت اك  - م هميتأ  لماأ    قلمتتا .مميغكلم تاغن ومقت   م ت ص 
  يتقمي لم   اتم لأ و معهم ت نلم ت ليل.م3يغن م تاغن وم ت م ىم تغن وم  مي ت م -
 يتغعم تاغنوم تاتغن اك م ت م  ات،تا. -
  يتقم ستسك .مم10يغن م تاغن وم ت م ،ضت م تا ات،تام  ميت ييت م،ن مم -
 يغن م تاغن وم تكاوم شتت  م تغاىم ت ات،ه.م -
م ت  ميتو م  ت ت.يلع  م تاغن وم تًيتقم تغشت مت  - تا معهم ى  م  ات، م،ن م تنتح مع ني م ط ت ت م ت م تًيتقم تتهمت ت   ى 
 . عشت، م يتقم لإ عت م)يتغ عم تاغن ومشت، م يتقم تغيىم) تانً م تاتع  -
 .م) يتنتم تاغن ومشت، م يتقم تغيىم)عيطم، تع  م تات  م -
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 ييتت م تاغن وم لإ تاتام،ن م تيتنا .م -
  توم ت شتط:م

م   م تًيتقم هم لأ و م) ت ت  :م  تت  م تًت تام ت  تك مع  مي ت م ت اك ماخكت–  .)تات  متغتيلع ماأ  
  تمت ي وماتتايتت  م ك م تم ت تومع ك م تًيتقم تغتتاك ؟م–
 . ،ن م  اك م  تت  ات ت ت  :متتعنكطم تضت م،ن م صت ك م تغيىمعتنتشليلم(تات  م ت ي وم  تكمشت، متًيتقم لإ عت مع  ت متًيتقم تغيى؟م–
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع 4الاسبوع:  مجسم من خردة عنوان النشاط:

 
    تات،ه غتعهم/م المجال: 
  ت يت  م ت  تك الكفاية: 
 الهدف: 

تم ستت تك كتام يت  م تا ات، مط  تغم شتععم شتتك.  يغت 
 https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdfالمصدر: 
 38الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
م  ت ي معتت   م تخ... عت ق م،كل   م  تت م  كت  مثكت م،تكي  مقصت تام  م معتق م تغ م ت ام  كت  م كغت  مشت نط مغ ت تامعتت   م 

 مراحل سير النّشاط:
مييل  م تاغن وم ت شتط:م

م تكهت  مسه يت ماغاهىم ات،هم الفم   تغم شتععم غك  مسكعهت،ل وم ه  م ت شهتطمعهمتغت تمقلتت وم،نه متًليلم ط هل فمع تت تتم تكات""

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
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 :التعليمات والارشاداتأ . 
م،ن م ىم  ات، م  متًل مط كغ م تا عوم تختصم ات.

م،ن م ىم  ات، م ستخل  م تتستنىمع تات  م تاًضت م ع يتامت  ت م  عو.م
م تتخغكطمت  ت م تا عو.يغن م تاغن وم ت م تاتغن اك مم

ميغنه م تكاومتسهوم غه متيصكنكه متتض م ط ل فمع عتم ىم تغنومعهم تا ات، .م
م متهل م ط هت ميغغكاهوم تشت  ا:م ت هل معههم  هت مقت،هل  م  هت م ت هل م طعسهط مثهوم  هت م تهت س.مم  م

م اكه م تا ات،هتامع يل متاوم تل،ومع تتش ك .ممميت ي ىم تاغن وم ك 
متغتضم ىم  ات، م  عااتم -
 يًل م ىم تغنوم عت م اتم   تغم تغاىم -

 ختم النشاط: 
  تاتغن اك :ميعأتم تاغن وم• 

  تمت ي وم ا  م ت شتط؟م -
م تم ت  متغناتات م اتم   م ت شتط؟م -
  ت  مط فتو؟م -
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  كفمشغتتوم ك م  تومتغ يت  ؟م -
  تم هم تتغلياامتنات م تيت   ؟م -
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 نشطة الحلقة الثانية   أ
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الأول   5الاسبوع:  المشي على الحبل    عنوان النشاط:

 
  غتعهمممالمجال: 
  ت   مالكفاية: 
   يًل م ستت تك كتامتت يك م اا مع  تفتتم عت مضا م  ات،  الأهداف:

  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfالمصدر: 
 الصفحة:   

 الموادّ والأدوات والوسائل:
مط شتتم عمشت طم نت  م

 مراحل سير النّشاط:
م تاغنوم تاتغناك م ت م  ات،تا.يتغعم

ميتسوم تاغن وم تقت تام تتتتك م عم تععتام تعنعن م)تش ىم عتت امتا تكتغ ت(.م

متيت م ىم  ات، م لعت تمات تكتغم تاعتتم  م تتأ كلم  مياشهم ىم تغنوماتتتعنعىم تاغنت مع  تفتتم عت متنت تتم ت متقو/م تفم غك .م

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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مي تتم تاغنوم ت شتطم  متسوم عتت ام طتتمعهم ىم ت .مم

 ختم النشاط:  

  تمت ي وم ا  م ت شتط؟م
م تم هم تتي كتام تاعتخل  مط تفتتم عتك؟م

  وم ا ات، م تاشهمعهم عتتم تاًل ؟ كفمتا   تم
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 الحلقة الثانية   أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثاني   5الاسبوع:  مونغ   –مانغ   –مينغ  عنوان النشاط:

 
م تاغتعهممالمجال: 
  ت   مالكفاية: 
 الأهداف:

 يختتتم تااكت ام تعاغك م تا تس  متت يك م غت ام غك  م...

  المصدر: 
 الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
 مراحل سير النّشاط:

مييفم تاتغنات م،ن مش ىم  نت م  كت .م •
مي ل م  لم تاتغناك م ت شتطم  م اتم ت فتم تضتحم ت م تغن ومآ تمع يتتم" ك غ"م •
م تاتغن وم ت  مسا م نا م" ك غ"مي فتمع شكتم ت م تغن ومآ تمعهم تل نت مع يتتم" ت غ"م •
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م تاتغن وم ت  مسا م نا م" ت غم"مي فتمع شكتم ت م تاتغن ومآ تمعهم تل نت مع يتت"م ت غم" •
م تاتغن وم ت  مسا ممم نا مم" ت غ!"ممي فتم ت م تاتغن وم تات ت م ت مياك  م •
م تاتغن وم ت  مييفم ت مياك م تاتغن ومعسا م نا م“ ت غم"مي ل م ت تت م ت م  ت مع يتتم" ك غ"!م •
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 الحلقة الثانية    أنشطة
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث    5الأسبوع:  عنوان النّشاط: اسمي هويتي  

 
مالمجال:      يغتته م /  تات،ه 

 :متيليتم ت   امالكفاية
 يشتحم تاتغن وم تت شتا م ك م سا معشهٍ م اك لٍميختتت مالهدف: 

  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfالمصدر: 

 4الصّفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

م عت قم كضت معقنومم
 مراحل سير النّشاط:

م تغن ومٍ  مي ت م سا م،ن معتق م كضت .يغن م م تاغن وم ت م ى 

م،ن م تاتغن وم  ميختتتشك تام ي ت كتاميش  م سا .م ااا:م  تم ساهمسات مي  ت هم ساهماتتعات م  م ت  ت معهم تنكى.

ميشتحم تاتغن وم تت شتا م ك اات.مم

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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م ي ت ك ٍ .ميغكلم تاغن وم سات م تاتغن اك ماصتاٍم تتيٍ مع غت يٍ م

 ي ت م تاتغنوم سا م،ن معتق مع نت   مع ضغ م  ت  م،ن م تغ تعت .
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 الحلقة الثانية   أنشطة 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الرابع  5الاسبوع:  الحيوان الرمزي   عنوان النشاط:

 
   غتعهم/م  يغتتهالمجال: 

   :ممتيليتم ت  امالكفاية
  ي ت ك متلي يًل م يتامالهدف: 

  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfالمصدر: 
  8الصفحة: 

 الموادّ والأدوات والوسائل:
م عت قم كضت معقنومم

 مراحل سير النّشاط:
 المرحلة الاولى: 

ميغتضم تاغن وم تتمت غام تًكت  تام،ن م تاتغن اك م) تت ت  معهم تاتع (.م
ميغن م تاغن وم ت م ىم تغنوم  تكتتم تت م  م تصتتمع عأت متات  م  تتت تم عم  تتتتات؟مم

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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ميًل م تاتغنوم ي م ي ت ك متل م تًكت  م ت  م  تتت .م
ميغن م تاغن وم  م ىم تغنومتنت  م تًكت  م ت  م  تتت م عمتسوم كت  م ليلمعتنت   .مم

ميغتضم تاتغنات م تصتتم  ت م ت اك .مم
 المرحلة الثانية:

من .مماغلم ط تات م  م،تضم تت م تًكت  م ت  م  تتت  ميًل م تاتغنوم ي م ي ت ك متلي م شتت  م، لم تًكت  م ت  م  تتت معميغن اتم  ت مغ ا
م توم ت شتط:مم

متات  م  تتتوم   م تًكت  ؟م تم ت  ميغ   ومعك ؟مم -
     م  تتت متعكي و؟معتات  ؟ ىم ،   وم كتم -

 

 

 



 

135 
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137 
 

 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الأول   6الاسبوع:  تنظيم الوقت  عنوان النشاط:

 
    غتعهم/م  تات،هالمجال: 
     ت م طغ تامالكفاية: 
 ممم ي فومسنت تت معع متعنعىمغ  هم غك .:مالأهداف

  https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdfالمصدر: 

 الصفحة:  
 الموادّ والأدوات والوسائل:

مطميت لم
 مراحل سير النّشاط:

م تاتغن اك معهم تصفم ت م  ات،تا.ميتغعم تاغن وم
ميغن م تاغن وم ت م ىم  ات، م  متتت م   م تصتتماًع متعنعناتم تل  ه م  م تتغنكى.

م يت م ط تغ م...(ممم–تغتضم تا ات،تام  تاتتاتم  متًليلم ل مت يك م ىم شتطمعهمعضغكتام ختني م) يت م تالتس م
 ختم النشاط: 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%201.pdf
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م ت  مط فتو؟م -
    ىميا   ومت فكومعقت وماأ يع و؟ -
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 أنشطة الحلقة الثانية 

 د  50المدّة:  اليوم الثاني  6الأسبوع:  التسوّق   عنوان النشاط:

 

  غتعهممالمجال: 
   ت   ت م تغت ن الكفاية: 
 الأهداف:

ميص فم تاغنت تا/م تاغتتفماًع م  اكتاتمتا تيتظم اتمعهم ت   ت مطت ن م تال 
ميغغهم غ  متناغنت تام تتهمسكًتيظم اتمعهم ت   ت مطت ن م تال 

   طستت تك كتامتتًعك م ت   ت م تغت ن  اغام  يغ   
 والأدوات والوسائل:  الموادّ 

م(  مقتطتسك  م ااس م ل يت .... تعتقم) هأ تطام م ت  م   نك م معت ا مع ضتتم   ع ام  لتك   تتمت غام لأ ت ضم تتهم تعتقاتم   •
 مراحل سير النّشاط:

 المرحلة الأولى:
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م ،ضت مم8-م7  ات،تام  مميتغعم تاغن وم تاتغن اك م ت م

ممم تاتغناك م  مي نعت معهم ني  ميغن م تاغن وم ت 

 ىم  ات، متختتتمع  م  م لأ ت ضم تتهمسعتتعتقاتم  م تات تمم اتت:م ضتتمععت    م ت  م   نك مع غن تامع  ت  م ت  مت فكفمع  ع ام
م  لتك  مقتطتسك  م ااس ...

 تاتغن وم تات همي تتم تمقتت م لأعتمع ضكفم تضممثومشه  مع   تم م تات تم)ست تم تت  (مع شتت  معهم ىم  ات،  مييتتم تاتغنوم لأعتم    م ت
 تم تيتنل.م اامييتتم تاتغنوم    م ت م تعتقممم ت مآ تم تنغ  مع تاتغنوم ت تقهمميختجم  م تنغ   م تم تاتغناك م تضمم  لممي ع م، ل تمآ تمع    .م

م تات همع يتتمع  تم يضتام شتت  متيتحمع،  مع تاتتثمع  تم شتت  متيتحمع،  معتكات م....مع شتت  م اامتيتح مع  اىمم

تمع  مم اتت:مي تتم تاغن وم ت شتطم  اتم  م ت  مععهم ىم ت ميغتحمسكتقتام كل ام اتم  تمستايتا م اتتمغ تت م ت م ليي م تًكت  تا مع ىم  ات، متختت
م ....م تغكتت م تلع  ف م تًكت  تام تايتتس 

 المرحلة الثانية:
ميغتضم تاغن وم،ن م تاتغن اك ماغتق م لأش تتم  متًليلمتت مت ىمش ىم  م لأش تتم

 يتغ عم تاغن وم،ن م تاتغن اك ماغتق م تتنت  مط اتتاتمعع م ت ات ج
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 بطاقة الأشكال: يعرضها المعلّم 

 أحمر 

 

 

 

 أزرق 
 

 أصفر أخضر
 

 يكملها المتعلمون بطاقة التلوين: 
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة  50المدّة:  اليوم الثالث   6الاسبوع:  صفات الصديق  عنوان النشاط:

 
م  تات،هممالمجال: 
  تا فت  م تيكاك مالكفاية: 

مالأهداف: 
ميتغتفم ت م تيكوم تات  ت م  مق ىم تا ات، م

  تصل ق معهم  فت ت م تيكاك مياا مقكا م
  تتتعكاك متنل،وم ت يعهم ط تات،هممم لأ شغ المصدر:  

   18الصفحة: 
 الموادّ والأدوات والوسائل:

م:معتق م،اىم  تت م،نكاتم تغ تت ام تتتتك 
م ستا م كلا ملأ لقتنه.م

م.  توماأ لقتنه
م. ست،لم  لقتنهم، ل تمطم  ت م ش تطامع ع م
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م. لأشختصم ت ل م  تمتغكفمعع ع م  م
م.  كت تامطم ت لم  م شتتكم تغت هم  م  لقتنه

م.   م  م شغتماتتتت ك م  م لآ ت  م، ل تم  ت معهمعض م ليلم
م.  تت م  لقتنه

. م  ناتمُ   تم تاغن ا م، ل تميختتفم لييهمقت ،لم تصف 
م تنغ م  م  لقتنه      

 مراحل سير النّشاط:
 المرحلة الأولى:  

   ت   ام ت شتطمع يتت:يشتحم تاغن ومتناتغن اك م -

 سأقت م،نك وم  ات، م  م تغ تت ام تتهمتتض  م تم ت  مي غىم  مشخصٍم تم لييات.مم"

ت.م م،نك م تتقتفم   م   متتت ع م  م تغ تت  معإ متومت  م،ن متت ع م غات م  َ م تتعا

منتسم عم تتقتف:مييت م تاغن وم تغ تت ام تتتتك  مع غن م ت م تاتغناك م ت  -

o تَوُّماِأَْ لِقَتنِه.م َْ  
o .مطَغَتِ ه  آُ ىُمطَغَتَ مَ لِييِهمِ   متَوْمُ ِ  َّ
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o تمتَغِكفٌمعَعَُ عٌ مَ َ م لْأَشْخَتصِم تُْ لُِ .م َ َ 
o مَ ْ مُ شَتتِكَمَ تْغَتِ همَ َ مَ ْ لِقَتنِه.م  طَمُ ِ  ُّ
o تعِظُمَ،نَ مَ سْت تِمَ لِييِه.م َ ُ 
o َتنِه.مَ ْ تَتُِ مَ ْ لِقم 
o .ْعتضُم،ن م ْ لِقَتْنِهْمَ َ مَ ْ ميَِ ُ مَ ْ ميَاْضُتْْ معَقْتَاُو  
o .سْتَاُِ مِ تَْ مَ ْ لِقَتنِه َ 
o . َُمَ تَحَمَ لِييِهمَ شَتِ،تِ  مطَماَأْسَمعِهمَ ْ مَ ْ تَحَمَ شَتِ،ت   ِ 
o قَلْميَ تُ متصَلييِهم ِ لِقتُ مآَ ت  .م 
o .ٌتمَ لِيٌْ مَ كِ ل َ َ 

م تغن وم تتي كتمعهم لي  مع غن م  اوم  ميتسات م   م تصلي .مم - ميغن م تاغن وم  م ى 
 يتغ عم تاغن وم لأعت قمع لأقا  مع ا  م تاتغن اك ماغام تتق متتسوم  لقتناو مع  تم يتتاو.م -
 يغن م تاغن وم ت ماغام تاتغن اك م  ميغتضت متست اوم، م  لقتناو.م -

 تقييم النشاط:

م م تتسو ميعأتم تاغن وم لأس ن م تتتتك مت اك م تاتغن اك :م، لم ط تات م م
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م تم هم  تغم يتام تصلي م تًيكيه؟م -
  ىمتت م ي تام  م   م تصيتامعهم  لقتن ؟ -
م   م تصيتا؟م -   ىمتغتيلم  متلي م ى 
  تم هم لأشكت م تاتشت ا مع تاختني م  م  لقتن و؟م -
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 أنشطة الحلقة الثانية 
 دقيقة 50المدّة:  اليوم الرابع  6الاسبوع:  درع القوة   النشاط:عنوان 

 
 :م غتعهم/م  تات،همالمجال

م تاش اامالكفاية:      ى 
 يختتتم ستت تك كتام  تس  ملإ  ت م لأغ تامااختنفم غت تات الهدف: 
   تم قت م– تك م  شغ م تل،وم ت يعهم ط تات،هم:مالمصدر

 44الصفحة: 
 والأدوات والوسائل:الموادّ 

 
 مراحل سير النّشاط:

 المرحلة الأولى:  

م"  متًليتام تًكت مقلمتختقم لأ ت م ت يعه.م اات م ط م  متغتفم   م تتًليتا.م

تتشغتتمعهم كتت تم تكت ك  م اتماات قفم ختني مقلمتت  ا تمعكاتم ش اامتشغت تماييل  م تاي مع لأ ت .معا م تاا  م  ميتع  معيل  مشه م    ما
ماتتتتتت ماتتين مع تًل م تغاك  مععيل  م لأ ت .مم
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تام تتهم  م تاا  م ل ام  م ت  ااتمعهم تالتس م عم  م اتم  م تتغتضمتلإست  م ت علي م عم ت ممم لإست  م تاغ ت  ميغت تم ل  ام  م تتًليم
 تمعهم ت  م  لقتن تمعهم تًه.م  تم ط عتسماغل م تتضتم، م  يع تمع، م   ن ت معا مشأ  م يضتام  ميغغك تم تشغتتماييل  م لأ ت  م ااا:م   م  يي

م غك  .مم

متتمتتخغهم تاش اا.ممطمتل،ت م   م تتًليتامتش ن ومعتت ن م،نك و ملأ م  تكم  ناتام ن

مع ً مس عت،ل وم،ن م ت  ا م   م تتًليتا."مم

ميغن م تاغنوم ت م تاتغناك م ى ماغتق م تتًليتا.مم
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 المرحلة الثانية: 

م"ت هم ت   م تتًليتا مم

متمت ت م ؤقت .م،نك تم عطام  م ؤ  ماأ يع تمع غتتفمات  تم قت ت  مع ااتم تت تماصغت تام عتغك م ت  اتاتمط م تتًليتام  ناتام م

م؟"مم،نك تمثت كتم  م تغتفم كل ام ت م تتًليتا مع غتتفم ت ت م ش ن .مع، ل تم عأتم  يع تم"تات  م شغتماغل م لأ ت م  م عم تم تع  ميتمتت م



 

153 
 

مثتتاتا م تأ لمات  تمقت تع م،ن م ي ت م تًنتتمط م تم  م ش ن م طمعتاتم ى.م

مع    مت ميعتغك م  مشه م ييتع ت."ممم

م م تاغنوم ت م تاتغناك م  تكتتمتًليتام  م تتًليتام تعتاي م تتهم تع م ات.مميغن

ميغن م تاغنوم ت م تاتغناك م  مي  تع م كفمتغت نت م  م   م تتًل .ممم

 المرحلة الثالثة: 

تل،ا تممتغت تم تغتنن م صلتم ط ت ماتت ع  مت ت معا م،تننت تم عتالمقتت تمع شغتم اي م   تماأ يع ت.مع عت  م،تننت تم اكغاوم ت ت ع م  ناتام
مع عت،لت ت.م

اتط تات مع تًهميغت تم تصلي م ت كلم عم تشخصم تت شلم ت  م عتغك م  م ا ما م تع لمع تل ،وم، لم تًت  .مع ك متيتن مع تتًلثم تك م شغتم
مع تعغت   مع ا ً تم تشغتتماتلأ ت مع تت   .م

غتتماتلأ ت مم  م اتتس م تت تض م عم تات ي م تتهم ً اتمع يضناتمتغغك تم تشغتتماتتت ت  معتلعغ تم ًتمتًيك مطات تت تمع  ل ع تم اتميغلغمتلي تم تش
ل  معهم   م تًتت م،نك تم  م صت م فت تم،ن م يتطم تيت م تتهم تًن م ات مع تت   .م  م تاا  م  مي ت متشغتت تماغل م ط ت م س ت م  ت م،لي

م اىم تص ت م تش ت،  م تاات ت متتًعك م تًكت مع ت  تح.م
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مع يتطم تيت متلي تم هم صلتم لأ ت م ت  م،نك تم  ناتام ط،تات م،نك .م

  مييعوم ىم تغنوم ت، م ت م ت غ م قعت م،ن م تش ىم تتتته:مميغن م تاغنوم ت م تاتغناك متسوم تعم تيت م تختصم اوم،ن معتق م كضت .م،ن 
م ط لقت "مع  مثومي ت م  ان م، م ىم  اومتً م تيعوم تاخصصمت .مم– شكت م   اتمم– يتطم تيت مممم–" تغتنن م

   
 


