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 مقدمة 
حّة النفّسرريّة وتقررديم الرردّعم النفّسرري  ظهرررتف  رري ا ونررة الأخيرررةف مبررادرات متعرردّدة تهرردص إلررا تطرروير القررّ

والاجتمرراعي للمرردارس والثانويررات يمعلمّررين ومتعلمّرريننف  وذلرري مررن خررلال تنظرريم برررامء وأنشررطة مختلفررةف سرروا  

 كان علا مستوى المنهاج والبرامء التربوية أو علا مستوى التدريب.  

وقررد كرران موضرروع القررحّة النفّسررية وتعزيررز ر رراه المتعلمّررين والمعلمّررين مررن ضررمن أولويررات عمررل المركررز 

ة أنررا أقرررأ التربرروف  رري السررنوات الأخيرررةف مررم الشررركا  مررن مشررروع كتررابي   Ana Aqra  -ويونيسررص وجمعيررّ

Association ف خاقررة مررم انتشررار جارحررة كورونررا وارقفررال القسرررف للمرردارسف ومررا تبررم ذلرري حتررا ا ن مررن

 أزمات إقتقادية واجتماعية علا سبيل المثال انفجار مر أ بيروتف الحروب والقراعات المتتالية. 

لررذا كرران لا بررد لنررا أن نعطرري المجررال النفسرري والاجتمرراعي أهميررة كبرررى  رري عملنرراف  مررن جهررة      

ة تسرراعد  رري تطرروير كفايررات  يشرركّل الررتعّلّم الاجتمرراعي الانفعررالي مقاربررة جديرردة تهرردص إلررا تنظرريم برررامء نماريررّ

ز المررنهء التربرروف الحررالي  رري لبنرران بشرركل  أساسرريّة  رري المجررالين الاجتمرراعي والانفعرراليف ومررن جهررة أخرررى يركررّ

 أساسي علا تنمية الجانب المعر ي علا حساب تطوير المجال الاجتماعي الانفعالي. 

ة تسرراعد  رري تطرروير  وقررد شرركّل الررتعّلّم الاجتمرراعي الانفعررالي مقاربررة جديرردة تهرردص إلررا تنظرريم برررامء نماريررّ

ص القررحي للمررتعلم وتطرروير تفكيررره  كفايررات أساسرريّة  رري المجررالين الاجتمرراعيّ والانفعرراليّف ممررا يسرراهم  رري التكيررّ

 القيمّي  ي المنظومة البيرية بمكوناتها المادية والبشرية. 

م مررن ذلرري تررمّ إعررداد رارطررار المرجعرري للررتعلم الاجتمرراعيّ الانفعرراليّ  رري لبنررانر الموجررّ  إلررا  وانطلاقررا

 جميم الفرقا  التربويين والمتعلمّين  ي مختلص مراحل التعليم ما قبل الجامعي.

 ..وبالاسررتناد إلررا هررذا ارطررارف تررمّ إعررداد مقرررره ترردريبيّه يسررتهدص تمكررين المعلمّررين  رري جميررم المراحررل

ع الترردريب علررا عرردة أيررام تدريبيررة بهرردص اكسررابهم كفايررات الررتعلّم الاجتمرراعيّ والانفعرراليّ  وبرردورهم يسرراهمون  .فترروز 

م اجتمرراعيّ انفعرراليّ مسررتقلة أو مدمجررة   رري تطرروير هررذه الكفايررات لرردى جميررم المتعلمّررين مررن خررلال تنظرريم أنشررطة تعلررّ

 ضمن مختلص المواد الدراسية.

ة  رري  ة والاجتماعيررّ تهرردص المدرسررة القرريفية إلررا تمكررين المتعلمّررين مررن بعررض الكفايررات المعر يررة الانفعاليررّ

ةف ممررا يسرراهم بشرركل كبيررر  رري بنررا  هررويتهم وتطرروير  الحلقررة الثالثررة مررن التعلرريم العررام  وتعزيررز المهررارات الحياتيررّ

قرردراتهم ومهرراراتهم علررا أكثررر مررن قررعيد و رري تحقيررم التقرردّم الأكرراديمي. لررذلي كرران العمررل علررا تعزيررز بعررض 

الكفايرررات لررردى هرررذه الفررررة العمريرررة ومنهرررا ف تقررردير الرررذاتف الكفرررا ة الذاتيرررةف المرونرررةف الررروعي الانفعررراليف وبعرررض 

 الوظارص التنفيذية مثل الكبح والذاكرة العاملة والتخطيط والتنظيم. 

ال  وبهررردص بنرررا  تفررراعلات إيجابيرررة داخرررل البيررررة المدرسرررية ترررم ادراج أنشرررطة تلحرررظ التواقرررل الفعرررّ

والمهررارات الاجتماعيررة الأخرررى كالتعرراون والمشرراركة وغيرهررا. كمررا تضررمنت رزمررة الررتعلّم الاجتمرراعي الانفعررالي 

ة مدمجررة ضررمنها كفايررات  الررتعلّم ارجتمرراعي ارنفعررالي مررن أجررل إضررفا  مسرراحة أنشررطة تربيررة رياضررية وبدنيررة و نيررّ

 من الر اه المدرسي.

مجموعرررة مرررن الأنشرررطة   2024يتضرررمّن برنرررامء الرررتعلّم ارجتمررراعي ارنفعرررالي  للمدرسرررة القررريفية 

م مررا بررين أنشررطة مسررتقلة تسررتهدص كفايررات الررتعلّم ارجتمرراعي ارنفعررالي وأنشررطة رياضررة و نررون  موزّعررة اسرربوعيا

م بحسب توزيم البرنامء.  مدمء ضمنها كفايات التعلّم ارجتماعي ارنفعاليف  وتتوزع بمعدل حقّة يوميّا

ة تربويررة رقميررة وغيررر رقميررة منشررورة علررا  درجررة  يرر  مررن عرردّة مقررادر وأدلررّ وقررد اختيرررت الأنشررطة المف

موقررم المركررز التربرروف للبحرروء وارنمررا . وقررد تررمّ العمررل علررا تعررديل الرربعض مررن هررذه الأنشررطة لتتناسررب مررم 

  .2024أهداص البرنامء والمرحلة الدراسية  وتوظيفها  ي برنامء المدرسة القيفية 
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 الحلقة الثالثة من التعليم الاساسي  :والتسلسل المجال
ع
سبو

لا
ا

-
1

 

 المواد  القفحة  المرجم / المقدر  الكفاية عنوان النشاط  المجال 

 معر ي

 انفعاليّ 

ققة اسمي  

 ومكاني 

تقدير  -تواقل

 الذات 

انترناشونال الرت يادوات 

 الترابط الاجتماعي 

 أوراق بيضا  10

 أقلام 

 انفعاليّ 

 اجتماعي

كتاب هذا أنا 

الجز  الأولف  

 أنا؟من 

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ  تقدير الذات

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا  -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

أوراق وأقلام   11

 ولوازم الفنون 

جهاز عرض  

LCD ي حال  ي 

 تو رهان 

أتذكر من  معر ي

 اللوحة 

انشطة تطوير التعلم  الذاكرة العاملة 

الحلقة  -الاجتماعي الانفعالي

  -الثالثة من التعليم الأساسي

 Ana Aqra-ِجمعية أنا أقرأ

Association 

 لوحات النشاط 16

 أوراق وأقلام 

كرّروا  رياضي

 الحركة 

المحا ظة علا  

  -التواقل -البيرة

 الذاكرة العاملة 

دليل  -الرياضة لبنا  الأجيال

علمي للرياضةف القحةف  

والمهارات الاجتماعية 

 (GIZ)الوجدانية 

20 

 

أقراص  

بلاستيكية  

ييمكن أن تستبدل  

 بطاباتن 

 أوراق وألوان 

التواقل الفعّال   اللوحة الفنية  ني

 يغير لفظين

Seenaryo  –   رزمة

 المسرح 

 لا يوجد  22

ع
سبو

لا
ا

-
2

 

 المواد  القفحة  المرجم / المقدر  الكفاية النشاط عنوان  المجال 

معر ي 

 اجتماعي

كتاب هذا أنا 

الجز  الثانيف  

رسالة إلا  

 قديم

  -التواقل

 التخطيط والتنظيم 

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ 

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا   -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

 

 

وأقلام   أوراق  24

 لوازم الفنون

مساعدات 

بقرية مثل 

جهاز عرض  

LCD ي حال  ي 

 تو رهان 

تحديد  انفعالي

 الانفعالات 

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ  الوعي الانفعالي

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا   -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

 

 انفعالي 28

أخفّص كيص  انفعالي

من حدة 

 انفعالاتي ؟

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ  الوعي الانفعالي

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا   -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

 انفعالي 30

دليل  -الرياضة لبنا  الأجيال المرونة تمرين التعقب  رياضي

علمي للرياضةف القحةف  

والمهارات الاجتماعية 

 (GIZ)الوجدانية 

33 

 

أقراص  

بلاستيكية ييمكن 

استبدالها بطابات  

 قغيرة الحجمن 
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الحركة    ني

 والتعبير 

رزمة    –Seenaryo الوعي الانفعالي

 المسرح 

 لا يوجد  35

ع
سبو

لا
ا

-
3

 

 المواد  القفحة  المرجم / المقدر  الكفاية عنوان النشاط  المجال 

اجتماعي 

 انفعالي

كتاب هذا أنا 

الجز  الثالءف  

بطلي 

 المفضّل 

 

 -تقدير الذات

 الكفا ة الذاتية

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ 

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا   -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

وأقلام   أوراق  38

 ولوازم الفنون 

جهاز عرض  

LCD ي حال  ي 

 تو رهان 

 وقتي الثمين معر يّ 

 

إدارة الوقت 

 المرونة

رزمة انشطة التعلم  

- الاجتماعي الانفعالي

AG6A1-A2 

AG5A2-A3 

 لا يوجد  42

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ  ادارة الانفعالات  درع القوّة انفعالي

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا  -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

 لا يوجد  45

الأنبوب   رياضي

 الورقي 

 التواقل 

 الكبح

 الوعي بالذات

 التعاطص

دليل  -الرياضة لبنا  الأجيال

علمي للرياضةف القحةف  

والمهارات الاجتماعية 

 (GIZ)الوجدانية 

 أوراق بيضا  48

تمثيل   ني

 مشاعرف

رزمة    –Seenaryo حل المشكلات

 المسرح

 لا يوجد  49

 

 

 

ع
سبو

لا
ا

-
4

 

 المواد  القفحة  المرجم / المقدر  الكفاية عنوان النشاط  المجال 

كتاب هذا أنا  اجتماعي

الجز  الرابمف  

  الامتنان

 

التواقل التعبير  

 التعاطص/

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ 

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا   -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

أوراق وأقلام    53

 ولوازم الفنون 

جهاز عرض  

LCD ي حال  ي 

 تو رهان 

انشطة تطوير التعلم  الذاكرة العاملة  التسوّق معر ي

الحلقة  -الاجتماعي الانفعالي

  -الثالثة من التعليم الأساسي

 Ana Aqra-ِجمعية أنا أقرأ

Association 

 لا يوجد  56

أرى نفسي  انفعالي

 ي عيون  

 الاخرين

https://www.crdp.org وعي الذات

/sites/default/files/20

20-12/Psychosocial-

support-program.pdf 

برنامء الدعم النفسي 

الاجتماعي للمتعلمين  

والمعلمين والاهل  ي خلال  

  -الازمات وحالات الطوارى 

 Ana Aqra-ِجمعية أنا أقرأ

Association 

 لا يوجد  58

 الكبح الجرف كالظل  رياضي

 التواقل 

دليل  -الرياضة لبنا  الأجيال

علمي للرياضةف القحةف  

60 

 

 قفارة

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
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 المرونة

 التعاطص

 الوعي الذاتي 

والمهارات الاجتماعية 

 (GIZ)الوجدانية 

رزمة    –Seenaryo حل المشكلات اجد حلاًّ    ني

 المسرح

 لا يوجد  61

ع
سبو

لا
ا

-
5

 

 المواد  القفحة  المرجم / المقدر  الكفاية عنوان النشاط  المجال 

 اجتماعي

 انفعالي

كتاب هذا أنا 

الجز   

 فالخامس

  ي انا

  المستقبل

 -أنشطة الدّعم النفّسيّ  الذاتيةالكفا ة 

الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  

جمعية أنا   -التعّليم الأساسيّ 

 Ana Aqra-ِأقرأ

Association 

أوراق وأقلام    64

 ولوازم الفنون 

جهاز عرض  

LCD ي حال  ي 

 تو رهان 

معر يّ/ 

 اجتماعيّ 

https://www.crdp.org التواقل  ارقغا 

/sites/default/files/20

20-12/Psychosocial-

support-program.pdf 

برنامء الدعم النفسي 

الاجتماعي للمتعلمين  

والمعلمين والاهل  ي خلال  

  -الازمات وحالات الطوارى 

 Ana Aqra-ِجمعية أنا أقرأ

Association 

 لا يوجد  68

اجتماعي 

 انفعالي

التواقل/الكفا ة  مسرح وأغنية

 الذاتية/تقدير الذات

 -ة ّّ كتيِّب الأنشطة لاقفي

 المركز التربوف

التحضير لنشاط  74

العرض  

المسرحي  

 وأغنيتنا  

 حل 

  النزاعات

حل   -التواقل 

 الأزمة

المركز  -كتيِّب الأنشطة 

 التربوف 

 لا يوجد  74

 التركيز   -التواقل مسي الأيادف رياضي

 التعاطص

 الوعي الذاتي 

دليل  -الرياضة لبنا  الأجيال

علمي للرياضةف القحةف  

والمهارات الاجتماعية 

 (GIZ)الوجدانية 

75 

 

 لا يوجد 

تي   ني رزمة    –Seenaryo الكفا ة الذاتية نقاط قو 

 المسرح

 لا يوجد  77

ع 
سبو

لا
ا

-
6

 

 

 المواد  القفحة  المرجم / المقدر  الكفاية عنوان النشاط  المجال 

-برنامء الدّعم النفّسيّ  تعاطص  البحر رسارل  انفعالي

الاجتماعيّ للمتعلمّين  

والمعلمّين والأهل  ي خلال  

  -الأزمات وحالات الطّوارئ

 Ana Aqra-ِجمعية أنا أقرأ

Association 

 لا يوجد  80

مزاحٌ أم   اجتماعيّ 

 أذى؟ 

https://www.mehe.g التوّاقل 

ov.lb/ar/Pages/Publi

cations/Unicef%20B

ook%20Grade%206.

dfp 

 لا يوجد  83

معر ي 

اجتماعي 

 انفعالي

عرض  

 مسرحي

تحدّد الكفاية  

بحسب موضوع  

 –كتيبات انشطة لاقفية 

  التربوف المركز

 أوراق بيضا  88

 أقلام 

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
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المسرحي   العمل

 المختار

ملابس بحسب 

 الأدوار

 لوازم للديكور

معر ي 

اجتماعي 

 انفعالي

تحدّد الكفاية   أغنيتنا 

بحسب موضوع  

 الأغنية

  -كتيبات انشطة لاقفية

 التربوف المركز

 بيضا أوراق  90

 أقلام 

 آلات موسيقية 
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 الصيفيةّ من المدرسة الاوّل  أنشطة الاسبوع .1

 اللوحة الفنية 

 دقيقة  50المدّةف     اليومف الرابم الأول الاسبوعف  عنوان النشاطف اللوحة الفنية

 انفعالي فمعر ي -اجتماعيالمجالف 

 الكفا ة الذاتية الكفايةف 

 الاهداصف 

 .المجموعة ووضم أسس للعمل الجماعي اريجابيبنا  روابط بين  •

 .إنشا  مساحة آمنة يشعر  يها المتعلمون بالراحة للتعبير عن مشاعرهم والانفتاح مم ا خرين  ي المجموعة •

واحدة ر وأن يكونوا قادرين علا تكوين الفنيةراللوحة   هم وممارسة تقنية المسرح رمسرح القورةر؛ يجب أن يفهم المتعلمون ما هي •
 .بنهاية الجلسة 

مساعدة المتعلمين علا  هم الدور الذف لعبوه  ي التحديات أو المشاكل  ي حياتهم وكيص يمكنهم اتخاذ إجرا ات للتغلب علا هذه   •
  التحديات.

 رزمة المسرح – Seenaryo المقدرف

 الموادّ والأدوات والوسارلف لا يوجد

 سير النشاط
 دقارمن 10ي نشاط تفاعلي

 الاسم والحركة 

يقص المتعلمون  ي داررة. يأخذ كل واحد منهم بدوره  ي قول أسم . نكرر ذلي عدة مرات يربما مرة بقوت هادئ جدامف ومرة   •
 .بقوت عاله جدامن

يطلب المعلم من الجميم ا ن أن يفكروا  ي حركة تتناسب مم اسمهم/شخقيتهم ييمكن أن تكون إشارة اربهام لأعلاف أو   •
 .الجازر... أف شي نر دورانف أو رحركة 

لا   ينتقل الدوريأخذ المتعلمون دورهم  ي قول أسمارهم مم حركتهم. يكرر الجميم  ي الداررة اسم وحركة ذلي الشخص. ثم  •
 هذه العملية حتا يشاري الجميم أسمارهم وحركاتهم. تتكررالشخص التالي  ي الداررة ويكرر الجميم. 

 دقارمن 10ارحما  ي
 مشيف مجموعاتف تكوين لوحة

يطلب المعلم من المتعلمين أن يمشوا  ي الغر ة. يتأكد من أنهم يملؤون كل المساحةف ويمشون  ي اتجاهات مختلفة ويمشون بشكل  •
 . ردفف وليس بجانب أقدقارهم

عندما ينادف رقم يمثلامف رثلاثة!رن, يجب عليهم أن يتجمعوا  ي مجموعات بهذا العدد بأسرع ما يمكن يمم الأشخاص  أن يشرح لهم  •
 .الأقرب إليهمن

م أن تقبح الشخص الثالء  ي تلي المجموعةن. نكرر ذلي عدة   • إذا كان هناي مجموعة من اثنين أو أربعة أشخاص ييمكني أيضا
  .مرات بأرقام مختلفة حتا يتآلفوا مم الفكرة

ثوانه لتكوين رلوحة  نيةر  ي مجموعاتهم. يسأل المعلم المشاركينف رما هي  10بعد عدة جولات يشرح لهم أن هذه المرة سيفمنحون  •
 راللوحة الفنيةر؟ر يإنها قورة نكونها بأجسادنا ولا تتحرين 

م لواحدة من راللوحات الفنيةر مم ثلاثة مشاركين مثلام ريوم  ي الحديقةرف قد يكون شخص شجرةف وشخص مقعدف  • يقدّم المعلم نموذجا
ا  .وشخص يجلس علا المقعد يقرأ جريدة. شجعهم علا استخدام أجسادهم ليكونوا أشيا م وعناقرف أو أشخاقم

 .ثوانه  10بالعد تنازليما لمدة  يبدأينادف المعلمف نادِ رالمشهد الأولرف رالسوبرماركتر  •

بمجرد التجميدف يطلب من القص تخمين ما يقوم ب  بعض المشاركين  ي راللوحة الفنيةر الخاقة بهم. ليس من الضرورف النظر   •
 إلا كل رلوحة  نيةر  ي كل جولة

 .يسترخي المشاركون ويمشون مرة أخرى. نادِ علا رقم مختلص واختر مشهدما جديدما •

ومشاهد مختلفة. أ كار أخرى لعناوين المشاهدف بجانب البحرف الهبوط علا القمرف وقت العشا ف  يكرر المعلم النشاط بأرقام مختلفة  •
 حفلة عيد الميلادف إلخ. 

 دقارمن 5نشاط ختم النهار ي
  كلمة واحدة

 الجلسة. ● اطلب من المشاركين أن يقفوا  ي داررة. يأخذ الجميم دورهم  ي مشاركة كلمة واحدة تلخص كيص يشعرون  ي نهاية 
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 الصيفية من المدرسة الثاني أنشطة الاسبوع .2

 الحركة والتعبير 

 عنوان النشاطف 

 الحركة والتعبير 

 دقيقة  50المدّةف     اليومف الرابم  الاسبوعف الثاني

 

 معر ي -المجالف اجتماعي

  الذاكرة العاملة التواقلف الكفايةف 

 الاهداصف 

 .التواقل من خلال تعابير الوج  ولغة الجسد هم التواقل غير اللفظي وممارست ف أف  •

 .شطادعم المتعلمين لتطوير مهارات التواقل من خلال الوعي وممارسة أساليب التواقل المختلفةف بما  ي ذلي الاستماع الن •

 .دعم المتعلمين ليقبحوا أكثر راحة  ي استخدام لغة الجسد للتعبيرف والأدا ف والتواقل •

 الاستمرار  ي تعزيز بيرة آمنة للتواقل والتعاون اريجابي بين المجموعة.   •
 

 رزمة المسرح – Seenaryo المقدرف

 لا يوجد الموادّ والأدوات والوسارلف

 سير النشاطف

 دقارمن 5نشاط تفاعلي ي
 الحركة للتعبير 

م أف عن طريم الكلامف أو  يقص المعلم والمتعلمون  ي داررة. ويسالهمف رما هي بعض الطرق  • المختلفة التي نتواقل بها؟ر يشفهيا
 .غير لفظيف بتعبيرات الوج ف ولغة الجسدف إلخن. نريد أن نمارس التعبير عن أنفسنا من دون استعمال الكلمات

 !حول الداررة ويطلب من الجميم أن يعبّروا عن شعورهم ا ن بحركة سريعة. يمكنهم إضا ة قوت إذا أرادوا  يدور المعلم •
 دقارمن  10نشاط ارحما  ي
 !لماذا تأخرت؟

 .يتطوع أحد المتعلمين ليكون رالمعلمر وا خر ليكون رالمتعلمر الذف تأخر عن المدرسة 
ف  يطلب  المعلم من المتعلم والمعلم الخروج من الغر ة.  ي هذه الأثنا  يخمّن المتعلمون ا خرون سبب تأخر الطالب عن المدرسةف مثلام

 لعلّ الحا لة  اتت  ف أو أكل الكلب واجب  المنزلي 
بمجرد أن يتفّم الطلابف يعود المتعلم والمعلم إلا الغر ة ويقفان مقابل بعضهما البعض. يقص الجميم خلص المعلم بحيء يمكن للمتعلم 

 .رؤيتهم ولكن المعلم لا يستطيم
يسأل المعلم المتعلم بغضب رلماذا تأخرت؟ر يقوم المتعلمون خلص المعلم  بتمثيل ارجابة يمثل اريما  بالحركات  وات الحا لةن. يحاول 

 .المتعلم ارجابة بنا م علا هذه التمثيلات. إذا نظر المعلم إلا باقي القصف يجب أن يتوقفوا عن التمثيل ويتظاهروا بالعمل
 .استمر حتا يستطيم المتعلم  تحديد ارجابة القحيحة!  قط عندها يسمح المعلم للجميم بالعودة إلا القص

 !يشجم  المعلم المشاركين لأخذ عدة أدوارف كالمعلم الغاضب والمتعلم العقبي الملي  بالأعذار للتأخر 
 .نكرر ذلي مرتين أو ثلاء مراتف مم اختيار متعلم ومعلم مختلفين  ي كل مرة

 دقيقةن 25النشاط الرريسي ي
 اللوحات القامتة

 لوحة الفريم ا خر ليعيد تكوينهاف وممارسة مهارات الملاحظة والتواقل اللفظي. لهذا التمرين يدور حول وقص مشهد 

ا لكل  ريم •  .يقسم القص إلا  ريقينف ر ريم أر ور ريم برف ويعيّن المعلم مخرجم

 يشرح المعلم أن كل  ريم سيقوم بعمل لوحة سيتم تقميمها بواسطة المخرج.   •

عناوين اللوحات المحتملة هيف ريوم علا الشاطئرف رحادء  ي الملعبرف رحفلة عيد ميلادر. يعطي المعلم كل  ريم عنوان   •
 .لوحت  ويرسلهم إلا غرص/مناطم منفقلة

م. يطلب المعلم من الفريم ربر أن يواج  الحارط حتا لا يتمكنوا من   3يعطا الفرق  • دقارم رنشا  لوحاتهم ثم يجتمم الجميم معا
 .رؤية الفريم رأر 
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ا من  ريم ربر ليأتي  • يطلب المعلم من الفريم رأر أن يعرض لوحت  من دون أن يراها الفريم ربر. ا نف يعيّن المعلم شخقم
 .ويرى لوحة  ريم رأر. هذا الشخص سيكون رنقطة التواقلر لفريم ربر لذا يجب أن يحفظ اللوحة قدر ارمكان

يدع الفريم رأر يسترخي ويدير الفريم ربر وجوههم. يقص رنقطة التواقلر ا ن اللوحة التي رآها للتو للفريم ربر ويوجههم  •
رنشا  نسخة مماثلةف مثلا رشخص واحد يستلقي علا الأرض وذراعي   وق رأس ... شخص آخر يقص علا يمين  ويدي  علا  

 !دقارم بينما يشاهد  ريم رأ.ر لا يفسمح للفريم رأر بالمساعدة  3-2وركي ر. يمنح المعلم رنقطة التواقلر  

  .بمجرد الانتها ف يطلب المعلم من  ريم رأر إعادة تكوين لوحتهم لترى ما إذا كانت تتطابم أم لا •

 ر .يتم تكرار العملية بالكاملف هذه المرة مم مواجهة  ريم رأر للحارط و ريم ربر يعرض لوحت  ويعين متواقلام من  ريم رأ •

 تواقل.  نقطةيلاحظ المعلم  أن كل مجموعة تم توجيهها مرتينف أولام بواسطة مخرج ثم بواسطة  •
 التفكرف

 كيص اختلفت كل عملية عن الأخرى؟  •

 ما الذف وجدت  سهلام وقعبما  ي هذا؟  •

 ماذا تعلمت عن التواقل؟  •
 

 دقارمن  5نشاط ختامي ي
 الحركة للتعبير 

 ● قص  ي داررة. انطلم حول الداررة واطلب من الجميم أن يعبروا عن شعورهم ا ن بحركة سريعة. يمكنهم إضا ة قوت إذا أرادوا! 
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 الصيفيةّ من المدرسة الثالث أنشطة الاسبوع .3

  المشاعر  تمثيل

 دقيقة  50المدّةف     اليومف الرابم  الاسبوعف الثالء عنوان النشاطف تمثيل المشاعر  

  

 الاجتماعي -المجالف ارنفعالي

 الانفعاليالوعي التواقلف الكفايةف 

 الهدصف  ي نهاية هذا النشاط يقبح المتعلم قادرا علاف 

 الجسدية.  الانفعالاتتحديد مجموعة من المشاعر وربطها  ب •

 تحديد تاثير ارستجابات الانفعالية علا الأشخاص وعلا بيرتهم. •

 تعزيز بيرة آمنة للتواقل والتعاون اريجابي بين المتعلمين.  •
 

 رزمة المسرح – Seenaryo المقدرف

 الموادّ والأدوات والوسارلفلايوجد

 سير النشاط

 دقارمن 5نشاط تفاعلي ي

 الوجوه

يقص المتعلمون  ي داررة. يطلب المعلّم من المتعلمين ذكر بعض المشاعر يالفرحف الغضبف الحزنف خيبة الأملف الارتبايف  •
 المفاجأةف إلخن. 

 .المشاعر أو التعبير عنها ر كتعابير الوج ف مثل الغضب = حواجب متجهمةف تكشيرف أنص مر وعثمّ يطلب تجسيد هذه  •

 .يطلب من الجميم إغلاق أعينهم ف والتفكير  ي شعورهم الحالي والتعبير عن  بتعابير الوج  •
 ,را تحوا أعينكمر حيء تتم ملاحظة المشاعر بين المتعلمين . 1ف 2ف 3ف 4ف  5يبدا بالعد التنازلي 

 دقارمن 10ارحما  ي
 المشاعر  ي أجزا  الجسم 

أثنا  الوقوص  ي الداررةف يطلب المعلّم من المتعلمين أن يقيحوا باسم جز  من أجزا  الجسم مثل الكتص. ويطلب من الجميم  •
 .تحريي هذا الجز   قط

 

 ثم يطلب منهم تحريي هذا الجز  من الجسم كما لو كانف   •

 حزين  -

  رحان   -

 غاضب   -
 لتحديد بأن  يتحري بشكل مختلص حسب كل شعور؟

 يفتابم ذلي مم جز  جديد من الجسم وشعور جديد مثل رالساق اليمنا / مرتبير •
 العبواف جربوا واستمتعوا!ن -يلا بأس إذا لم يعرص االمتعلمون  بالضبط ما يجب  عل   

دقارمف يعطي رأر لر ربر أكبر  3يفسمي المعلم المتعملين  ي القص ثناريًّا. يسمي كل شخص رأر أو ربر. يبدأ رأر كالمتقل.  ي  •
 .عدد ممكن من أجزا  الجسم والمشاعرف ربر علي  تحريي الجز  الذف ينادي  رأر بذلي الشعور ريد سعيدةر رقدم متحمسةر إلخ

 .دقارمف يتبادلان الأدوار. يقبح ربر هو المتقل 3بعد  •

عودوا إلا الداررة. اسأل المجموعةف ربخلاص الكلماتف كيص يمكننا التعبير عن المشاعر؟ر يمن خلال أجسادنا ووجوهنان.  •
 ".ردعونا نستكشص المشاعر من خلال لغة الجسد

 دقيقةن  15المهارات ي
 لعبة التجميد يبدون كلامن -تمرين الارتجال 

 ويفحدد وسط القص كقاعة للجمهور . يفحضر المعلّم الغر ة لتتناسب مم مسرح وجمهور. يضم كرسيين  ارغين علا المسرح ,  •
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يطلب متطوعين, رأر و ربر. يعطي المعلم السيناريوهات  ويطلب تمثيلها بدون استخدام كلمات علا ارطلاقفياريما ن يمكنهم  •
 .استخدام تعابير الوج  ولغة الجسد

 السيناريوهات 
 .رأر هو المحاورف ودود للغاية ومبتهء. ربر هو المتقدم للوظيفةف عقبي وخجول للغاية مقابلة عملف

 ف رأر هي والدة متعبة جدام تطبخ العشا  لأطفالها بعد يوم طويل  ي العمل.  الاسرة
 .ربر هو مراهم متذمر يعود من المدرسة  ي مزاج سي  للغاية  

دعوة لحفلة يرغبان  ي الذهاب إليها بشدة. كلاهما متحمس جدام حتا يقرأ الدعوة ويجدان  أن اسم ربر  قديقان تلقيا رأر و ربر  الدعوةف
  قط مدرج عليها. 

 ربر لا يزال متحمسما ولكن مرتبي. 
 .رأر محبط وحزين

يفردد المعلم كلمة رأكشنر كاشارة لبداية الارتجالف بإمكان  الطلب من المتعلمين التوقص  ي أف وقت بكلمة رتجميدر. يتمسي   •
 .الممثلون بمواقفهم لثانية ثم يسترخون

يسأل المعلم المتعلمين يالجمهورن رما الذف كان يحدء  ي المشهد؟ر يتابم  ي استخراج ارجابات حتا يستنتجوا السيناريو بشكل  •
 قحيح. يمكن للممثلين شرح السيناريو إذا لزم الأمر.  

 *جولة من التقفيم. 

 من الممثلين المتطوعين الجدد وسيناريو جديد.  2كرّر مم  •

يسال المعلم المتعلمين  ي المجموعةف رهل تعلمتم شيرما جديدما عن المشاعر من خلال هذا التمرين؟ كيص كان الشعور بأن تكونوا   •
ا من المشاهد؟   "جز م

 دقيقةن 15النشاط الرريسي ي
 ترجمة مشاعرناف من الورق إلا الجسد 

 .يجلس المتعلمون  ي مكان  ي الغر ة ومعهم قلم وورقة •

 أشيا  علا الأقلنف أف شي  يخطر ببالهم.  5يشرح المعلّم لهم أنهم سيحقلون علا دقيقتين لكتابة قارمة بالأشيا  التي يحبونها ي •
مف  المفتاح هو عدم التوقص عن الكتابة وكتابة رأنا أحبر قبل كل شي ف مثلامف أنا أحبّ الشوكولاتةف أنا أحبّ المدرسةف أنا أحبّ كرة القد 

 إلخ.  
اشرح القاعدة التي تقول إننا لا نستطيم كتابة أسما  الأشخاصف  قط الأشيا ف التجاربف المفاهيمف الأماكنف إلخ وذلي للحفاظ  ف*ملاحظة

 علا أمان البيرة القفيّة
 يملاحظةف الابتعاد عن ذكر الاسما  وربطها  بفعل الحب يانا احب سامي مثلا...ن لعدم خلم تفاعلات سلبية ولتعزيز بيرة قفية آمنةن 

 .يؤكد المعلم بأن القارمة خاقة بهم ولن يطلب منهم مشاركة الأشيا  من قارمتهم إلا إذا شعروا بالراحة  ي مشاركتها •

أشيا  علا   5يطلب المعلم من المتعلمين أن يقلبوا القفحة واعتماد الخطوات السابقة بخقوص الأشيا  التي لا يحبونها ي •
 الأقلن. تذكير بالقاعدة التي تمنم كتابة أسما  الأشخاص. 

 !حدّد الوقتف انطلم •

يمنح المعلم المتعلمين لحظة لقرا ة قوارمهم والاشارة الا شي  واحد من كل قارمةف شي  يحبوّن ف وشي  لا يحبوّن . يطلب منهم   •
 .اتخاذ خيارات يشعرون بالراحة  ي مشاركتها مم المجموعة

يطلب المعلم من المتعلمّين الوقوص وإيجاد مكان خاص بهم  ي الغر ة. يطلب منهم التفكير بحركة تناسب جملة رأنا أحبّ...ر  •
 .الخاقّة بهمف مثلامف إذا كانت رأنا أحبّ المطرر  قد ير عون أيديهم ورؤوسهم  ي الهوا  كما لو كانوا يشعرون بالمطر

 .يفخقص بضم ثوانه لتمثيل الحركة. تفكرر عدة مرات. ليقبحوا واثقين من الحركة •

 .يطلب المعلم من المتعلمين التفكير بحركات تفناسب جملة رأنا لا أحبّ...ر الخاقة بهم •

 .يفخقص بضم ثوانه لتمثيل الحركة. تفكرر عدة مرات. ليقبحوا واثقين من الحركة •

معر ة الأشيا  التي  ا خرونيقص المتعلمون مرة أخرى  ي داررة. يقوم الجميم بحركة رأنا أحبر وحركة رأنا لا أحبر. يحاول  •
 .وتلي التي لا تعجبهم من خلال الحركات المعروضة تعجب زملا هم

 دقارمن 5تسجيل الخروج ي
 الوجوه

 .المتعلمين إغلاق أعينهمف والتفكير بشعورهم الحالي بعد الجلسة والتعبير عن يطلب المعلم من  •

 ,را تحوا أعينكمر لملاحظة جميم تعابير الوجوه  حول الداررة وتحديد المشاعر .  1ف  2ف 3ف  4ف 5يبدأ المعلّم بالعد التنازلي  •
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 الصيفيةّ من المدرسة  الرابع أنشطة الاسبوع .4

 أجد الحلول

 دقيقة   50المدّةف      اليومف الرابم  الاسبوعف الرابم عنوان النشاطف أجد الحلول  

 المجالف اجتماعيف المعر ي 

 التواقلف الكبححل الأزماتف الكفايةف 

 الاهداص ف ان يتمكن المتعلم منف

 تطوير كفاية الكبح و الانتباه المركّز بين المتعلمين  •

 المجتمعية التي تهمّ المتعلمين استنتاج القضايا  •

 تعزيز الحوار والنقاش حول الحلول المتقلة ببعض القضايا المجتمعية المطروحة  •

 تثمين اهمية ممارسة الاستماع الفعّال والتواقل المحترم عند مناقشة القضايا المثيرة للجدل  •

 تطوير مهارات التواقل والتعاون من خلال الارتجال •

 ايجاد بيرة آمنة للتواقل المفتوح والتعاون اريجابي بين المجموعة •

 رزمة المسرح – Seenaryo المقدرف

 الموادّ والأدوات والوسارلف لايوجد

 سير النشاط

 دقارمن 5تفاعلي ينشاط 

 الأرقام 

 .الأسوأيعني  1يعني رارمف  10. 10و  1يقص المتعلمون  ي داررة ف ثم يعبرون عن مدى شعورهم من خلال اختيار رقم بين 

 دقارمن 10ارحما  ي

 توقصف امشيف اقفزف قفِّم 

يطلب المعلم من المتعلمين التجوّل  ي الغر ة. يتأكد من أن المتعلمين يملؤون كل المساحةف يمشون  ي اتجاهات مختلفة ويمشون   •

 .بشكل  ردفف ليس بجانب أقدقارهم

 يطلب المعلم من المتعلمين التوقص والمشي. يكرر ذلي عدة مرات من خلال ذكر الا عال التالية ف •

 .رامشرف راقفزر و رقفِّمر. ويكرر ذلي عدة مرات

يعكس المعلم معاني التوقص والمشيف  عندما يقول المعلم رتوقّصر يجب علا المتعلمين الاستمرار  ي المشيف وعندما يقول رامشر  •

 .يجب علا المتعلمين التوقص

ثم يعكس معاني القفز والتقفيمف  عندما يقول راقفزر يجب علا المتعلمين التقفيمف وعندما يقول رقفِّمر يجب علا المتعلمين  •

 .القفز

 .يستمر المعلم بتغيير التعليمات الأربم حتا يحقل علا إيقاع. يذكّر المتعلمين بالتركيزف  هذه لعبة تركيز •

بعد عدة جولاتف يراقب المعلم المتعلمين الذين يتفاعلون ببط . إذا ارتكبوا خطأف يطلب منهم بلطص الجلوس علا جنب. يستمر  •

 .المعلم بذلي حتا يتبقا عدد قليل من المتعلمين . يقدم للفارزين جولة من التقفيم

 دقارمن 10المهارات ي

 تماثيل المشكلات 

القضايا أو المشاكل  يشرح المعلم للمتعلمين انهم سيطبقون تقنية راللوحة الفنيةر من الجلسة السابقة وسيبدأوا بالتفكر   ي بعض  •

الاجتماعية التي تواجهنا  ي مجتمعاتنا. يذكرهم المعلم بنشاط اللوحة الفنية ويسالهم ف رما هي اللوحة الفنيةر ؟ر يقورة مجمدة 

 .نخلقها بأجسادنان

يطلب المعلم من المتعلمين بسرعة التفكير  ي بعض الأ كار حول القضايا أو المشاكل الاجتماعيةف حتا يتأكد من أنهم قد  هموا  •

المهمة. إذا تباطأ المتعلمون  ي تقديم الأمثلةف يقترح المعلم بعض الأمور مثلف النفاياتف التنمرف التسرب المدرسيف أشكال  

 .التمييزف إلخ

 .يقسّم المعلم المتعلمين  إلا مجموعات من ثلاثة أشخاص ييمكنهم العمل مم الشخقين بجانبهمن •
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 .يمنح المعلم  المتعلمين  خمس دقارم لمناقشة قضية اجتماعية أو مشكلة تهمهم وإنشا  رلوحة  نيةر لهذه القضية •

بينما يستعدونف يتنقل المعلم  ي الغر ة ويدعم المجموعات من خلال سؤالهم عن القضية ومساعدتهم  ي عرضها بوضوح باستخدام 

 أجسادهم. 

 ملاحظة فمن الممكن ان تشاري عدة مجموعات من المتعلمين القضية نفسها. 

 ي نهاية النشاط يطلب المعلم من المتعلمين مشاركة قورهم وتعرض كل مجموعة عملها الواحدة تلو الاخرى . ويطلب من المتعلمين 

 التفكّر حولف  :ا خرين

 ما هي القضية/المشكلة التي تم عرضها ؟  " ✓

 ".ضعوا أيديكم علا رؤوسكم إذا كنتم تؤيدون أن هذه قضية مهمة" ✓

قضايا اجتماعية رريسة يتفم معظم أعضا  المجموعة علا   4أو   3 ي  نهاية هذا النشاط سوص يكون لدى المتعلمين  كرة عن  ✓

 .أنها مشكلة  ي المجتمم

 دقيقةن  25النشاط الرريس ي

 التمثيليات 

 .أشخاصن 5مجموعات يعلا ألاّ تزيد كل مجموعة عن   5أو   4يقسم المعلم القص إلا  

؟ر يمشهد sketch. يسأل المعلم المتعلمينف رما المققود بالتمثيلية أو الر   بكتابة سيناريو واخراج يشرح المعلم لهم أنهم سيقومون 

قغير حيء يتقمص كل شخص شخقية مختلفة ويمثل ققة لها بداية ووسط ونهاية. يجب أن يكون لكل شخص دور مختلص ويجب أن  

 .يتحدء الجميمن

يحدد المعلم لكل مجموعة من المتعلمين قضية واحدة من القضايا الاجتماعية التي تم تحديدها  ي التمرين السابم ويطلب منهم إنشا  

 .اسكتش يظهر القضية بارضا ة إلا حل لها. مثلامف إذا كان المشهد عن التنمر قد يظهر الشخص المتنمر علي  يطلب المساعدة من قديم

 :بما تتضمن  التمثيلية يذكر المعلم المتعلمين

 دقيقة  2-1يجب ألا تزيد مدة السيناريو عن   ✓

ا مختلفما ويجب أن يتحدء الجميم  ✓  يجب أن يلعب كل شخص دورم

 لا يفسمح لأحد بررالموتر  ي التمثيلية ✓

 .دقارم لتحضير تمثيلياتهم. يتحري بين المتعلمين لدعمهم والتأكد من أن الجميم يشاري 8المجموعات  المعلميمنح 

 .يوضح المعلم لكل المتعلمين  ي القص أنهم بحاجة للاستماع جيدما لأن  سيطرح عليهم أسرلة  ي النهاية 

 :يشاهد كل مجموعة تعرض ومن ثم يسأل

 "ما القضية/المشكلة التي نراها هنا؟" ✓

 "ما الحل المقدم؟ " ✓

ضعوا أيديكم علا رؤوسكم إذا كنتم تتفقون مم هذا الحل.ر يستمم لبعض البدارل. يملاحظةف من المهم كمعلم ألّا تحاول رحلر  " ✓

المشكلة أو جعل الجميم يتفقون علا حلّ واحد. الهدص هنا هو إعطا  المتعلمين مساحة لتقديم الاقتراحاتف والاستماع إلا 

 .أقرانهم والتفكير  ي القضايا المطروحةن

 دقيقةن 2التقييم الختامي ي

 الأرقام 

 يعني الأسوأ. 1يعني رارمف  10.  10و  1يقص الجميم  ي داررة ويعبر المشاركون عن شعورهم من خلال اختيار رقم بين 
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 الصيفية  من المدرسة الخامس أنشطة الاسبوع .5

 مسرح وأغنية  -5.1

التحضير لنشاط العرض المسرحي أو أغنيتنا التي ستقدم خلال الأسبوع الاخير من الدورة يراجم تفقيل  النشاطات 

 دقيقة .    25نف  6.4و 6.3الواردة   ي الأسبوع السادس  

 حلّ النزاعات  -5.2

 عنوان النشاطف 
 حل النزاعات  

  الخامسالاسبوعف 
 

 دقيقة  25 المدّةف   اليومف الثاني
 

 الاجتماعي   -المجالف المعر ي
 حل الأزمة -التواقل   الكفايةف

 الهدصف  

 تفاعلات اريجابية  يعزز ال •

 يفطبم خطوات حل النزاعات  •

 المركز التربوف -كتيبِّ الأنشطة  المقدرف

 الموادّ والأدوات والوسارلف لا حاجة 

 مقدمةف
مجموعات. علا كل مجموعة سحب سيناريومن القرعة لتحضير ذلي السيناريو وتمثيل  أمام يقوم المدرب بتقسيم المتعلمين إلا ثلاء 

 الأقدقا . بعد كل سيناريوف يتم النقاش مم المتعلمين حول الأ كار لحل تلي النزاعاتف 
 1سيناريو  -1

 ي ساحة اللعب أثنا حقة الرياضة يلعب المتعلمون بالكرة بحماس. مجد يركض نحو الكرة ويحاول تسديدها نحو المرما. سعيد يقرخ 
فر  هذا الهدص لي أنا يسعيد يقص  ي طريم الكرة ويحاول منعها من دخول المرمان. هنا قام مجد بغضب وضرب سعيد  بقوت عاله

 بالكرة بقوة  ي وجه . 
 

 2سيناريو  -2
 محاولة للتخفيص عنها.نور بعد ما خسرت المباراة جلست علا أحد المقاعد وهي غاضبةف اقتربت منها سارة  ي 

 سارةف نورلا تحزني لقد لعبت بشكل جيد
 لا يهمني! انتِ السبب  ي خسارتنا سأريي ماذا سا عل !ساضربي اذا اقتربت مني مجددام. نورف

 سارةف نور لا داعه للتهديد نحن أقدقا . 
 3سيناريو  -3

مف ولكن سمير يعتبره غير قحيح.   يلعب رامي وسمير  ي الملعب ويفسجل رامي هد ا
مف لاف الكرة لم تدخل بالكامل إلا المرما والهدص غير قحيح.   سمير معارضا

 راميف لقد رأيتها تدخل هذا هدص حقيقي.
م  سميرف أنت مخطا   هذا ليس هد ا

 يتقاعد النقاش بينهما ويبدآن بالقراخ. 
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 نقاط قوّتي  -5.3

 دقيقة 50المدّةف      اليومف الرابم  الاسبوعف الخامس عنوان النشاطف نقاط قوتي  

 اجتماعي  -معر ي -المجالف انفعالي

 الوعي بالذاتتقدير الذاتف الكفايةف 

 الاهداص ف  

 تشجيم المتعلمين علا التأمل  ي نقاط قوتهم ونقاط قوة أقرانهم •

 دعم المتعلمين  ي تطوير ممارسة التأمل الذاتي والوعي الذاتي  •

 والمشاعر المختلفة لغة الجسد للتعبير عن الأ كار  استخدام •

 تطوير المهارات الأساسية للتمثيل  ي المسرح والعمل الجماعي  •

 تعزيز بيرة آمنة للتواقل ا من مم الأقران والتأمل الذاتي  •

 رزمة المسرح – Seenaryo المقدرف

 لا يوجد الموادّ والأدوات والوسارلف

 سير النشاط

 دقارمن  5ي التقييم الذاتي -تفاعلينشاط 

 ...اليوم أنا ممتن لر

يطلب المعلم من المتعلمين التفكير  ي شي  واحد هم ممتنون ل  اليومف مثلاف أنا ممتن لوجود قديقي  ي الحا لةف أو أنا ممتن   •

 .لقحة جسدف

 .دقيقتانيشاري كل متعلم مم متعلم اخر بجانب . يفعطا كل ثناري  •

يشاري المتعلمون مم المجموعة بأكملها بما يشعر ر يقهم بالامتنان ل ف مثلف رسالي ممتنة لر...يعطي المعلم  رقة للجميم  •

 بالمشاركة. 

 دقارمن 10ارحما  ي

 3ف  2ف 1شريي 

 ".1يطلب المعلم من المتعلمين التجول  ي المكان والعثور علا شريي. رهذا هو شريكي رقم  •

 .ف يجب علا المتعلمين العثور علا شي  مشتري بينهم يمثلف لدف قطةن. بمجرد أن يجدوا شيرما مشتركماف يواقلون المشي1مم الشريي 

 ".2ثم يطلب من المتعلمين العثور علا شريي جديد. رهذا هو الشريي رقم  •

 .ف تقفزان وتقدمان لبعضكما ضربة كص يخمسة أقابمن بأيديكما  ي الهوا .ر جربها2يشرح لهمف رمم الشريي  •

 .مرة أخرى 1يدعهم يمشون.ثم  ينادِف علا الشريي  •

ف ولكن هذه المرة العثور علا شي  آخر مشتري بينهم يمثلف أحب أكل اللبنة  ي  1عندها يجب عليهم العودة إلا نفس الشريي  •

 .وجبة الا طارن

 ".3يواقل المتعلمون المشي. بعد  ترةف يطلب المعلم منهم العثور علا شريي جديد آخر. رهذا هو الشريي رقم  •

 يشرح لهمف رمم هذا الشرييف تقنعان مقا حة خاقة بثلاء حركات مختلفة.ر   •

 .بترتيب مختلص. يجب أن تكون هذه العملية سريعة وحيوية  3و  2و 1ينادِف المعلم الأرقام  •

 

 دقارمن 10المهارات ي

 مشاركة نقاط القوة 

للمتعلمين أنهم سيقومون بالتفكير  ي نقاط القوة/القفات الجيدة لأقرانهم وهم يتجوّلون  ي يشغّل المعلم موسيقا تأملية ويشرح  •

 .الغر ةف متذكّرين الجلسات الخمس التي قضوها معما

م   • أثنا  التجول  ي الغر ةف يكون لدى الجميم دقيقة واحدة رخبار أكبر عدد ممكن من الأشخاص بنقاط قوتهم/ قفة مميزةف وجها

 .لوج 

يشرح المعلم ان  ر ي كل مرة تتواقل بقريام مم شخص ماف أخبره بنقطة قوة/قفة مميزة لدي  ثم استمر  ي المشي حتا   •

 ".تتواقل بقريًّا مم شخص آخرف وهكذا
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ا وورقة لاققة. ويحدد لهم دقيقتان لكتابة كل ما قيل لهم •  .بعد ذليف يوزع علا المتعلمين قلمم

يعطي التعليمة التالية للمتعلمينف راحتفظوا بهذه الورقة  ي مكان يمكنكم العودة إلي ف احتفظوا بها  ي جيوبكم للرجوع اليها عندما  •

 تكونون  ي موقص ضعص مثلامر.

 دقيقةن 20النشاط الرريسي ي

 حركات متكرّرة 

يشرح المعلم للمتعلمين أنهم سيقومون ببعض التأمل عن أنفسهمف وانهم سيتجولون  ي الغر ة ويتوقفون  ي مكان يشعرون  ي    •

 بالراحةف ويواجهون الاتجاه الذف يختارون ف وبأنهم سيغمضون اعينهم ويتفكرون بر ف

م  ي أنفسهم ينقيحةف يمكنهم استخدام نقاط القوة التي أعطاها لهم ا خرون  ي التمرين السابمن •  .شي  يفخرون ب  أو يعجبهم حقا

 .يطلب منهم إنشا  حركة مرتبطة بهذا؛ ستكون هذه الحركة الأولا •

 .3و 2الجميم حركتهم. يشجم المعلم المتعلمين علا المبالغة  يها. يتم تكرار الحركات  يشاري •

شي  يرغبون  ي تحسين   ي أنفسهم يليس قفة جسدية بل مهارة أو عادة مثلفف ممارسة المزيد من التمارينف أن يكونوا أكثر  •

ان  .قبرم

تناول كوب من الشافف رؤية الأقدقا ف الاستماع إلا الموسيقا. يمارسون الحركات. شي  يجعلهم يشعرون بالسعادة مثلف  •

 .. ثم يغير الترتيب. يشجم المتعلمين علا جعل حركاتهم كبيرة قدر ارمكان3ف 2ف 1ينادِف المعلم علا الأرقام  

يطلب من الجميم التجميدف وأن يقوم أحد  يمكن أن يطلب من المتعلمين تسريم أو إبطا  يالحركة البطيرةن حركاتهمف او أن  •

 المتعلمين بحركت  بينما يشاهد الجميم. 

ن. يشاهد المعلم كل   • بمجرد أن يشعروا بالراحةف يطلب من الجميم التجمم  ي مجموعة واحدة ييمكن أن يتجمعوا بشكل عشواريم

م   .3ثم   2ف 1الحركات مرة أخرى بترتيبف مناديا

ف مم اختيار حركة  3و 2ر ويطلب من الجميم تقليدها. يكرر نفس الشي  للحركتين 1يختار المعلم حركة شخص واحد لر ر  •

 .حركات تقوم بها المجموعة كلها  ي نفس الوقت 3شخص مختلص  ي كل مرة. ا ن يجب أن يكون هناي تسلسل من 

يتدرب كل المتعلمين علا هذه الحركات عدة مرات حتا يتمكن الجميم من أدارها معماف واحدة تلو الأخرىف مثل روتين رقص.   •

 .ثم نبطئ الحركات. يمكن للمعلم أضا ة الموسيقاف وتكرار النشاط مم الموسيقا

 دقارمن 5التقييم الختامي ي •

 ...اليوم تعلمت •

ا طريقة ر كر •  شاري-زاوج -يطلب المعلم من المتعلمين التفكير  ي شي  تعلمّوه عن أنفسهم اليوم. مستخدمم

 يتشاري المتعلمون مم الشخص بجانبهم الأ كار ويعرض كل متعلم ما تعلم  شريكهم علا المجموعة بأكملها. •
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 الصيفيةّ  من المدرسة  السادس أنشطة الاسبوع .6

 عرض مسرحي  -6.1

 عنوان النشاطف 
 عرض مسرحي 

  -اليومف الثالء الاسبوعف السادس
     الرابم

 دقيقة  50المدّةف 
 

 انفعالي -اجتماعي -المجالف معر ي
 الكفايةف تحدّد الكفاية بحسب موضوع العمل المسرحي المختار

 الهدصف  

 يعبّر المتعلمّون عن إحدى الكفايات المحددة  ي المدرسة القيفية بطريقة  نية وإبداعية.  •

 كتيبات انشطة لاقفية المقدرف  

 الموادّ والأدوات والوسارلف 

 أوراق بيضا  •

 أقلام   •

 ملابس بحسب الأدوار •

 للديكورلوازم  •

 سير النشّاطف
خلال هذا النشاطف سيقوم المتعلمّون باختيار مفهومف أو كفايةف أو عنوان من عناوين أنشطة المدرسة القيفيةف وتحضير عمل مسرحي حولها 

المختارنف وعرضها بطريقة بمشاهد مختلفة. سيمكّن هذا النشاط المتعلمّين من اكتساب  هم عميم لأحد الموضوعات يموضوع المسرحية  
  نية محفزة وإبداعية.

 المرحلة الأولاف   

ينظم المعلّم عقفما ذهنيًّا حول موضوعات تهم المتعلمّين لاختيار موضوع المسرحية الذف يريدون العمل علي . كما يمكن أن  •
 -تقدير الذات  -التنمّر  -حلّ المشكلات -التعاطص  -الانفعالاتإدارة    -التعبير عن الانفعالات  -يقترح عليهم عدّة عناوين منهاف التواقل

 المرونة...  -إدارة الوقت

مشاركين بحسب خياراتهم المشتركةف كما يمكن دمء أكثر من  كرة  ي    10-8يوزع المعلّم المتعلمّين إلا عدّة مجموعات من   •
دقيقةف من خلال كتابة   15إلا    10حال كانت مترابطة أو متقاربةف ويطلب إليهم أن يبدأوا بالتحضير لهذه المسرحيةف ومدتها من  

 ا التغذية الراجعة خلال خطوات تأليص نص المسرحية لتقويبها. نص المسرحية. يقدم المعلّم تباعم 
 المرحلة الثانيةف  

 بعد ذليف يطلب المعلّم إلا مجموعات المتعلمّين وضم خطة العمل الخاقة بهم علا أن تتضمنف   •
o  .وقفما دقيقما للنشاط الذف سيتم تنفيذه  ي كل مرحلة من المراحل 
o  .الأدوار المختلفة والمسؤوليات التي سيتولاها كل  رد من أ راد المجموعة 
o  .المواد واللوازم التي يحتاجون إليها رتمام عملهم 

 يتابم المعلّم عمل المتعلمّين من خلال تقديم تغذية راجعة حول تفاعلهم  ي المجموعات والتقدّم  ي العملف وتقويب العمل. •

 نص.ينهي المتعلمّون كتابة مسرحياتهم بالاستناد إلا التغذية الراجعة المقدمة من قبل المعلّمف ويقدّم المعلّم الموا قة النهارية علا ال •
 المرحلة الثالثةف  

 يبدأ المتعلمّون المشاركون  ي التمثيل بالتدرّب علا تأدية الأدوار.  •

 يجهّز المتعلمّون الخلفية والديكور الملارم للمسرحية من خلال المواد المتو رة  ي المنزل أو المدرسة.  •

 يقدم المعلّم التغذية الراجعة المناسبة لتحسين الأدا ف وتشملف •
o   المحتوىف هل تمّت معالجة الموضوع بشكل واضح ودقيم؟ هل الأحداء منطقية؟ هل المحتوى قحيح وخاله من

 أحداء المسرحية منظمة بشكل تسلسلي؟.....الأ كار الخاطرة؟ هل 
o  العرضف هل المسرحية منظمة بشكل جيد يالتنسيم والتفاعل بين المشاركينن؟ هل استخدم المشاركون المتعلمّون

 لغة الجسد...ن؟ هل هناي إبداع يظهر  ي مجال محدد؟  -ملابس ملارمة؟ هل عرضوا عملهم بطريقة جيدة يالقوت
 المرحلة الرابعةف  

يحدّد المعلم موعدما بالتنسيم مم إدارة المدرسة وباقي القفوص لتنظيم يوم رالعرض المسرحير يعرض خلال  المتعلمّون  •
 مسرحياتهم المختلفة أمام باقي الزملا   ي المدرسة/ أو الأهل. 

 المرحلة الخامسةف  

 يطلب المعلّم إلا المتعلمّين ارجابة عن هذه الأسرلة التفكّر ضمن مجموعاتهمف  •
o ما القعوبات التي واجهتكم؟ 
o ما الأثر الذف تركت  هذه الخبرة لديكم؟ 
o  كيص ستستفيدون من الدروس؟ 
o  بيّن كيص ساعدت المسرحية  ي تعزيز  هم الكفاية/الموضوع موضوع المسرحية؟ 
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o كيص استفدتم من تفاعلكم وعملكم مم بعضكم كمجموعة؟ 
o  كيص يمكن أن تشاركوا هذه الخبرة والدروس مم ا خرين؟ 
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 عرض مسرحي  -6.2

 عنوان النشاطف 
 أغنيتنا 

 دقيقة  50المدّةف   اليومف الثالء الاسبوعف السادس
 

 انفعالي -اجتماعي -المجالف معر ي
 الكفايةف تحدّد الكفاية بحسب موضوع الأغنية المختار

 الهدصف  
 وإبداعية. يعبّر المتعلمّون عن إحدى الكفايات المحددة  ي المدرسة القيفية بطريقة  نية 

 المقدرف كتيبات انشطة لاقفية

 الموادّ والأدوات والوسارلف 

 أوراق بيضا  •

 أقلام   •

 آلات موسيقية  •

 سير النشّاطف
 المرحلة الأولاف   

ينظم المعلّم عقفما ذهنيًّا حول موضوعات تهمّ لمتعلمّين لاختيار موضوع الأغنية الذف يريدون العمل علي . كما يمكن أن يقترح   •
إدارة    -تقدير الذات  -التنمّر  -حلّ المشكلات-التعاطص  -إدارة الانفعالات  -التعبير عن الانفعالات   -عليهم عدّة عناوين منهاف التواقل

 المرونة...  -الوقت

مشاركين بحسب خياراتهم المشتركةف كما يمكن دمء أكثر من  كرة  ي    10-8يوزع المعلّم المتعلمّين إلا عدّة مجموعات من   •
حال كانت مترابطة أو متقاربة. ويطلب إليهم أن يبدأوا بالتحضير لهذه الأغنيةف ومدتها من دقيقة إلا دقيقتينف من خلال كتابة  

 باعما التغذية الراجعة خلال خطوات تأليص كلمات الأغنية لتقويبها.  كلمات الأغنية. يقدم المعلّم ت
 المرحلة الثانيةف  

 بعد ذليف يطلب المعلّم إلا مجموعات المتعلمّين وضم خطة العمل الخاقة بهم علا أن تتضمنف   •
o  .م للنشاط الذف سيتم تنفيذه  ي كل مرحلة من المراحل م دقيقا  وقفا
o  .الأدوار المختلفة والمسؤوليات التي سيتولاها كلّ  رد من أ راد المجموعة 
o  .المواد واللوازم التي يحتاجون إليها رتمام عملهم 

 المتعلمّين من خلال تقديم تغذية راجعة حول تفاعلهم  ي المجموعات والتقدّم  ي العملف وتقويب العمل.يتابم المعلّم عمل  •

ينهي المتعلمّون كتابة كلمات الأغنية بالاستناد إلا التغذية الراجعة المقد مة من المعلّمف ويقدّم المعلمّ الموا قة النهارية علا   •
 الكلمات.
 المرحلة الثالثةف  

 يبدأ المتعلمّون بتلحين كلمات الأغنية. •

يعزص المتعلمون اللحن علا ا لات الموسيقية المتو رة  ي المدرسة أو منازلهم أو أدوات أخرى ممكن أن تساعد  ي اللحن. كما   •
 يمكن الاستفادة من المقاطم الموسيقية الجاهزة كخلفية موسيقية للأغنية.

 يقدم المعلّم التغذية الراجعة المناسبة لتحسين العملف وتشملف •
o  اللحن 
o  الأدا 
 المرحلة الرابعةف  

يحدّد المعلم موعدما بالتنسيم مم إدارة المدرسة وباقي القفوص لتنظيم وقت لتقديم رأغنيتنار يعرض خلال  المتعلمّون أغنياتهم   •
 المختلفة أمام باقي الزملا   ي المدرسة/ أو الأهل. 

 
 المرحلة الخامسةف  

 يطلب المعلّم إلا المتعلمّين ارجابة عن هذه الأسرلة للتفكّر ضمن مجموعاتهمف  •
o ما القعوبات التي واجهتكم؟ 
o ما الأثر الذف تركت  هذه الخبرة لديكم؟ 
o .بيّن كيص ساعدت الأغنية  ي تعزيز  هم الكفاية/الموضوع موضوع المسرحية 

o   كيص ستستفيدون من الدروس ؟ 
o  كمجموعة؟كيص استفدتم من تفاعلكم وعملكم مم بعضكم 
o   كيص يمكن أن تشاركوا هذه الخبرة والدروس مم ا خرين؟ 

 


