Aatall Y019 alal) 50 dalad) Ay gilil) Balgdd) cililaia) Aladl antaitl g A 30 3 ) 5 g

ARRRIY S R Yl g Y g By plaiay Lo b Al dalal) A 4l

L)) clilaiay 5 il

zanss VY aB (e ladis g i) o Gl pal (e Allesal) 02 JSES
A e e duls A aladiudy

slrasSl) Bala - dpalal) 43LEY) Bala (8 A iLice
Sh\j dclu :5“\

(20=)

1/ 7iai



e S AT

4 gad) cilaliaall (cldle Vo) Ja¥ Gusalll
Al B I 25y Lae @Dl (aild N Llle (0 Ay sl cilabiaall aladind ¢ g )
Al e

areal Jad ye sa Addall Aal) Sl 5 LSl i g gl ol sall (e Chuall 13
s g yaill 1 g3l
b Sise e 4l V) Gl 4 il (5 sanl) dadledl Augmentin® sbadll élgial a2
cosrdl) Sllell 5 A5 i d syl (5 g2l
el ed 5 Lol (a8 g V() cang Ay gl Cilaliaally 23l (8 R385 L dil)
sl
sl dladll a8 8 S Ao i) )sela (b g e 5 sk Gl Y
aadl ) Y Gall 4y A il (1 gas VA eall cilabiadlly 23l )
Kt pmipadl drny lee sl 4 jlae 5 Agal sl BN e 5SS iy
"-http://www.bloc.com-santé" : > xll
= AL
I ALuy) Ao qal ¢ galll ) aie Yl -
¢ il (o pall jad o g A gaall Calaliadl 20l g o can Y 13D Y Y

el Sang 4 Jad & Augmentin®  Ladl S 13 L 43y aaa | Y-

?d}dﬂ\

A0 gaad) Cilaliaddly 2 el ol Cantlly ) gl G (aldiid ¥a)

i.k.a ji E %i =Y
il A Cilalias 5 capdall ol 5 Cilalicaay Caiad 4y gaall Calabicaddl  Y-Y
dady dn QS 3ae allal Caplall da) 5 Clabias Y-

2/ 7inia



5o Alsh 3yl Calall aul g (5 an dans M) e 4y se pe sl YD VLY
Ot anad ke Ly S Ji 4l

CAmoxicillin : 453l AN Aladiuly maly salall 45 00 (g gl Al 48 -Y
- Panadol® Jis (&Al alas SPAdvil
DAl ol 50 s aad) dlaa Y-
Aadi yall 5 ) yall AV 3y
At g la ¥ A Y-
Gyl Al yY -

sl Jsanll Jasi g s acf YLy

o 30) il
Advil®
Panadol®
Amoxicillin®

Su s il aall dliaa el g0 ga (5508 S FaY
- Sl il gad) s

O ) ST anilall pal )e VI e (e

JaUassl ¢ il 3k ) o3l sud) uliial S
Jarall uj 81433‘)\ ¢ Alu ol H:\...dls Uati-

3/ 7iaia



Lsal @Dinl sy ) ol gl 8 spaadl dplaa) clul jall o) -8
LUSY) lalican 5 calingall Jia dnasill 45 5aY) 5 ClacY!

o2l e ae oY) dgaladl 8 G e e JS (ALl 4l ) Aapdlay B

AN 3 galad] 3 duial)

G 3 galall Js¥) A galall
Sl -y QL) Mlae-)
8Yle Y 5 aila ) jam¥ (53 =
uac b ¥
UGN v

4/ 7isi



sl Bl (Cladle Vo) A e el

238 (3o ¢y Afila & Ay 3al ) ) Gl Zlsgy avaldl 2wk Lalis Geeat Jal o
Fleall 533 oAl S S (e Lle Juaay 48U

Cppalil 46 jaal) ¢ gaall SET 5 ) oS 5IS it o sSulal) A ¢ Aldal) a1l G
vl G5y 8 ¢ AU (g jaa 2aag Al 1) UL 5 A8 (e (g AN claliaY)

Al ALY () gaall (pa 3 S AaaS @l oy (dBlall jabas e Jashall g Uadsy) o)
OO Olas (N gam e GsSHIS ail ( l) elsay
(e B g3 ApaS A0 )R (pa Sl 8 Bae Cile L JMA e gl A ol 1)
35550
mtt ) S i mal) (g 0 ¢ el (g o SE SIS e 5 S SIS s 5 LS
AnaY) el e

. "gluconeogenesis” dalac JAA (pa 35S SN L) 8 a0dind Ayiel) (alaal)
& A al) CBlmall 308 e I s ) G gl (e YT (e SSTE el o
Celiae¥) dae b ddle 5 lud a5 deliall Jiy 5 il Jae g (il
Ref :Nutrition science and application

- ALy

S0 ALY e gl cpalll e slae YL )

aladall Glis g g 48Ul ) yaaa Cpe V=)

= S A iallaaal) Laddie dpansY! Alaladll JaS) g g 28,2, Y-
LY (aleall

Protein breakdowg gluconeogenesis.

5/ 7iaia



L O amn g da gl gl 3 ledl (il sl i, e

aanall Ol sall 33 -Y
35Sl Bale Calgh ) Al jualiall olawd
O 5Y) e s el (e SN -

D5t sl (s Y s Sl

%..u;ﬂful.d\ aaldal) i) (e YV e (A % T sl e ¢ ol @3yl anlle aie-Y
(basal metabolism) (il CMELY) & aadiu
‘zmaaall ol all A4
' sl AT s ]l LY
sall e Lalall i ) 5 peall ddaii¥) ool
(b al) Tl ey 3 ) ) ())ad cpalioco

il g 50 B el (e o Y JDA e ¢ A -8

(a3 Lol -]
e

320uS] Aliae-h

6/ 7iaia



(91g : 4dakd) S ll 4ui)ial) Aol

1g b S)al 4af [ 28 Kcal : (energy value) &) sl Lagll

4 Kcal Sl S 0og : ?M‘
9 Kcal Y 6g i Sl
4 Kcal Sl g Ag : Sw-  2g Axle Gali-

3g - «lidg .

) -t

AU J8 A3 AUR oS o ¢ ol Bl B ad 3l daagll 8 0
A3l (e 308 A ey Ayl pall Gl el BB (S 5 50l
Y —adiewad) e alae YL
S5l e 91g B Sl 8 A8 5 ) jall qudal ) Y -0
S5l 0 91g (A s ) (8 AS] B ) el adal o
Kcal 28 Jabai (1€ 5l (1e 91g (8 Ayl yall daidll () il -
AlaeY) e Caidy Al £13al) Galddiu) Yoo

7/ iai




