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Le Dossier Pédagogique i

le niveau et les capacités du sujet a partir
desquels il démarrera sa prise en charge. Aussi
permet-il le repérage des troubles psychomo-
teurs et I’établissement d’un bilan des apti-
tudes et des carences de I’enfant, a travers
lequel le psychomotricien élaborera un projet
thérapeutique.

Cet examen est une tech-
nique autant au niveau de

spécialisée...), une réunion entre I’équipe et les
parents est primordiale, permettant de situer
I’intérét et le mode d’intervention des dif-
férents membres de I’équipe en vue d’une
meilleure collaboration et d’une meilleure
¢évolution de I’enfant.
La collaboration avec les parents
est trés importante, permettant
un investissement de la

sa constitution qu’au vision psychocor-
niveau de sa passa- porelle des parents
tion. Il va permettre vis-a-vis de leur
d’apporter un ¢€lé- enfant et de ses
ment scien- capacités,

tifique au ser- I’aidant a

vice de la

évoluer et 1’a-

clinique. Il menant a don-
permet d’étre ner plus.
plus objectif Ainsi la
que la simple valorisation

observation des  efforts
qui n’est pas minimes que
suffisante pour fait D’enfant,
¢tablir un diag- aussi bien par
nostic. Il établit les thérapeutes
le parallele entre que par les
le développement enseignants et les
du sujet observé et parents, sera

celui du sujet normal.
Au cas ou des troubles
psychomoteurs sont repéreés,
une proposition de prise en charge
psychomotrice est notée ainsi qu’une proposi-
tion de projet thérapeutique qui serait le résul-
tat de différentes observations retenues, afin
que ce projet soit adapté a I’enfant.

VI- IMPORTANCE DE LA COLLABO-
RATION

Au cas ou I’enfant est pris en charge par
d’autres thérapeutes (orthophoniste, psycho-
logue, orthopédagogue, ¢ducatrice

I’essence de toute évo-
lution donnant a I’enfant la

clé de toute réussite : le plaisir
et le désir de se voir en train d’a-
vancer et de vouloir toujours avancer... et
avancer... !
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w Le Dossier Pédagogique

main dans le prolongement du bras.

La téte a environ 25 a 30 cm de la ligne

d'écriture.

La hauteur de la chaise assure un contact

des pieds avec le sol. Ainsi, la hauteur de

la table doit étre a la hauteur des coudes
ou de la partie abdominale de la person-
ne.

2- Au niveau de la position de la feuille:

La feuille doit étre placée:

- a droite du plan sagittal médian et orien-
tée obliquement vers le haut et la
gauche pour les droitiers;

- a gauche du plan sagittal médian et ori-
entée obliquement vers le haut et la
droite pour les gauchers.

3- Au niveau de la forme et de la tenue du
crayon:
Le crayon doit avoir des facettes pour
¢viter qu'il glisse entre les doigts (sinon
utiliser des aides- écritures) et il doit étre
bien taill¢ et assez long.
I1 est saisi entre le pouce et I'index 1égere-
ment fléchis et appuyé sur le majeur.
4- Au niveau du mouvement moteur:
L'écriture est un processus oscillatoire
provenant des mouvements de deux
articulations orthogonales créant des
mouvements de haut en bas et de gauche
a droite ou de droite a gauche selon la
langue écrite. Ainsi le déplacement de la
pointe du crayon sur la page provient de
ces deux mouvements et d'un troisieme
mobilisant le bras entier (épaule, coude,
poignet et doigts).

B- L'aspect perceptif:

L'activit¢ motrice graphique nécessite

une triple planification du déroulement

du geste:

-Une  dimension temporelle pour

crayon et l'arrét du mouvement.

- Une dimension spatiale pour régler: la
direction, le sens du tracé de la lettre (de
gauche a droite ou de droite a gauche, ¢a
dépend de la langue choisie), la taille et
I'amplitude de 1'écriture (l'espace de la
feuille, I'espace entre les deux lignes,
l'espace entre les phrases et les mots).

- Une dimension énergétique pour con-
troler 1'épaisseur du tracé et la pression
exercée par l'outil scripteur sur la
feuille.

D'autres facteurs entrent en jeu pour 1'ap-

prentissage de 1'écriture:

- La préférence latérale au niveau des
mains ou bien la latéralité non établie.

- La coordination oculo-manuelle et les
bonnes habiletés praxiques.

- Une bonne représentation du schéma

corporel.

- La capacité de la symbolisation et de la
compréhension du contenu. Associer au
son (signe auditif) une graphie (signe
spatial). L’enfant va devoir retrouver
dans sa mémoire 1’image mentale cor-
recte de chaque symbole spatial
correspondant au son donné (lors de la
dictée des lettres, des mots). Il doit aussi
mémoriser [’association de lettres
(signes) qui composent des sons tels que
ou, on, en, eu, eil...)

- Une capacité de concentration soutenue
pendant plusieurs minutes.

- Un niveau intellectuel normal.

Si un enfant a des difficultés majeures

d'écriture, nous faisons appel a une

rééducation psychomotrice qui va repren-
dre les étapes de la préécriture.

V- BILAN PSYCHOMOTEUR

anticiper l'accélération, le freinage, le
changement de direction, la levée du

L’examen psychomoteur est indispensable
au psychomotricien, car il permet d’identifier

AY BT - 20 5l - g alall



IV.6- LA

-de la discrimination visuelle : b-d/ n-u/

6-9/t-fle o/ b b

- de I’écriture en miroir : 12--21, car-- rac

- du sens graphique : de gauche a droite,
de droite a gauche.

C- ORGANISATION SPATIALE: Si un

enfant a des difficultés au niveau de 1’or-

ganisation spatiale, il aura des difficultés:

- dans la structuration de ses affaires et de
ses projets ;

- dans I’analyse visuo-spatiale pour la
copie d’une image ;

- dans I’¢laboration visuo-spatiale pour la
reproduction de mémoire d’une image ;

- dans la planification et l'anticipation de
I’action (perturbation des fonctions
exécutives);

- dans la limitation de I’espace graphique
a I’espace réduit entre deux lignes hori-
zontales;

- en mathématiques : dans 1’utilisation de
la régle, en géométrie, dans I’analyse
des concepts (2x + grand), la
réversibilité, la compréhension des liens
entre les nombres (7-14-21), le fait de
poser une équation.

STRUCTURATION  TEM-

PORELLE

Si I'enfant a des difficultés au niveau de la

structuration temporelle, il ne pourra pas:

- percevoir et ajuster son action aux dif-
férentes composantes du temps telles
que D’ordre et la succession, la durée,
I’intervalle, la vitesse, la périodicité,
I’irréversibilité, le rythme...

- se situer et s’orienter dans le temps pris
comme une succession linéaire
irréversible ;

- s’organiser dans le temps en combinant
ses divers ¢éléments afin d’atteindre un
objectif temporel.

Ainsi, il aura des difficultés:

Le Dossier Pédagogique &

- a raconter une histoire chronologique;

- au niveau de la lecture et de I’écriture
pour I’ordre des mots et des lettres;

-au niveau de la connaissance des
notions « avant » et « aprés », ceci
entrainera des difficultés a connaitre les
chiffres et les lettres de I’alphabet par
ordre;

- au niveau de la connaissance des jours
de la semaine dans 1’ordre;

- a estimer une durée objective entre deux
actions;

- au niveau de la lecture et de 1’écriture,
notamment difficultés a s’arréter entre
les mots lors de la lecture et a laisser de
I’espace entre les mots lors de 1’écriture.

IV.7- LA GRAPHOMOTRICITE: LES

DIMENSIONS DE L’ACTE
GRAPHIQUE

Graphmotricité

Les difficultés graphomotrices sont en
relation avec l'atteinte d'un des aspects
moteur et perceptif.

- A- L'aspect moteur:

Avant de commencer les exercices
graphiques, il faut s'assurer que certaines
conditions préalables sont remplies:

1- Au niveau de la position assise:

Les pieds posés a plat par terre.

Le dos bien droit ou légérement incliné
vers l'avant.

Les avant-bras reposant sur la table. La

£1BT = 20 3\ - gl s
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w Le Dossier Pédagogique

taches ou seule cette partie est active.

C’est un point d’asymétrie fonction-

nelle».

A 3-4ans, I’enfant doit prendre con-

science du fait que notre corps est consti-

tué de deux parties symétriques.

Vers 5 ans, ’enfant est en mesure de

comprendre qu’il a un c6té dominant plus

fort et plus précis que 1’autre coté. Il est
amen¢ a différencier la droite et la gauche
sur soi.

Vers 8 ans, I’enfant connait la droite et la

gauche sur autrui et sur les objets entre

eux.

L’origine des problemes d’apprentissage

scolaire a souvent été¢ mise sur le compte

des probléemes de latéralité:

L'immaturité des hémispheres

- Les enfants qui présentent une immatu-
rit¢ de I’hémisphere droit peuvent avoir
des troubles de perception et de
mémoire des situations et des orienta-
tions spatiales. Ceci se traduit, par
exemple, par une confusion entre « b »
et « d », mais aussi par une écriture en
miroir de lettres et de chiffres.
(Problémes des dyslexies)

- L’hémisphére gauche est celui du lan-
gage et de la motricité. Un enfant qui
présente une immaturit¢é a ce niveau
aura des difficultés sur le plan du lan-
gage et de la motricité.

La latéralité neurologique contrariée: soit

par la pression de l’entourage, soit par

une pression matérielle, soit par une déci-
sion personnelle en s’identifiant au parent
du méme sexe.

La latéralité non affirmée : utilisation par
I’enfant tant6t de sa main droite et tantot

de sa main gauche. Ceci va engendrer

des difficultés dans les apprentissages
spatiaux et les apprentissages graphomo-

teurs.

Pour obtenir une qualit¢ graphique
maximale, 1’utilisation de I’outil doit se
faire de la main dominante, la latéralité
doit donc étre bien affirmée au niveau
manuel.

De méme, 1l faut une concordance entre
la dominance de la motricité oculaire et
la dominance manuelle (les yeux et la
main balayent 1’espace dans le méme
sens).

IV.5- LA STRUCTURATION SPATIALE

« La structuration spatiale est 1’orientation,
la structuration du monde extérieur se rappor-
tant d’abord au « MOI » référentiel, puis a
d’autres objets ou personnes en statique ou en
mouvement »

A- ORIENTATION SPATIALE:

L'enfant doit savoir s'orienter dans son

environnement pour représenter et dis-

poser les signes graphiques qui sont eux-
mémes orientés et organisés dans l'espace
de la feuille.

S'ill a des difficultés a ce niveau, les

notions suivantes seront déficientes:

-le rapport avec la ligne d'écriture: haut,
bas, sur, sous, en addition a la lecture et
I’écriture de droite a gauche et de gauche
a droite (selon la langue concernée).

- la contiguité: a coté de, avant, arriere,
autour, entre.

- la grandeur et la distance: plus grand,
plus petit, pres, loin, appréciation des
distances.

- la limitation: dans, l'intérieur, 1'ex-
térieur, dimension réguliére des lettres.

B- PERCEPTION DES FORMES: Si un

enfant a des difficultés au niveau de la

perception visuo-spatiale, il aura des dif-
ficultés au niveau:

AY

T - 20 3\ - s Al



crayon. Il rencontre aussi des problémes
de limites: ses lettres n’ont pas une taille
homogene, il ne s’arréte pas aux bons
endroits. De méme, il éprouve des diffi-
cultés a gommer, dessiner ou bricoler
soigneusement.

C- ENFANT PRESENTANT UN
TROUBLE DE LA RESPIRATION

Ce sont des enfants émotifs et vite
angoisseés.

Si I’enfant se sent mal a 1’aise, sa concen-
tration et ses performances vont
diminuer.

Si I’enfant a un rythme respiratoire
irrégulier, tous ses gestes vont en étre
influencés. On observera parfois une ary-
thmie de I’écriture et des manipulations
ainsi qu’une mauvaise perception du
rythme (important pour la table de multi-
plication). Le débit oral et la lecture a
voix haute seront eux aussi irréguliers,
avec des inspirations a contre-temps. Si
I’enfant a les oreilles bouchées, on con-
statera une différence de tonalité dans le
langage. Cet état des choses peut étre
responsable de la mauvaise compréhen-
sion des consignes ou de la perception
inexacte des sons et des mots (important
dans les dictées).

D- ENFANT PRESENTANT UNE
INSTABILITE PSYCHOMOTRICE OU
HYPERKINESIE

Cet enfant présente a la fois une hyperac-

Enfant qui présente une hypercinésie

Le Dossier Pédagogique

tivité motrice, un manque d’attention et
un contact particulierement familier avec
I’adulte. C’est un enfant qui bouge mal et
trop. 1l est tout le temps en mouvement,
se heurte aux choses, est maladroit. Les
adultes sont lassés de lui répéter de se
calmer et fatigués de suivre sa conversa-
tion, car il passe constamment d’une idée
a une autre. L ’enfant va réagir a ces diffi-
cultés sociales par de 1’agressivité.

Ce type d’enfants présente des difficultés
au niveau des apprentissages ainsi qu’au
niveau des réalisations concrétes comme
les devoirs, I’écriture. Il manque de con-
centration, est occupé a réparer ses
maladresses et prend ainsi du retard sur
les autres. De plus, il n’écoute pas les
consignes entierement et se trompe dans
son travail.

IV.4- LA LATERALITE

i

DreiTe Bauche

Latéralité

« La latéralité est la préférence d’utilisa-
tion d’une des parties symétriques du
corps : main, oreille, oeil, jambe, dans des

£1BT = 20 3\ - gl s
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Equipement moteur

surtout au cours des séances d’éducation
psychomotrice que 1’on constatera son
manque d’équilibre : I’enfant se sent
diminué par rapport aux autres, d’ou sa
peur d’étre bousculé.

B- ENFANT PRESENTANT UN
TROUBLE DE LA COORDINATION
Les activités les plus courantes telles que
s’habiller, découper, gommer, tracer,
nécessitant une bonne coordination,
posent probléme.

L’écriture, primordiale a 1’école, sera
irréguliere, tremblotante. Les autres
taches scolaires seront aussi perturbées
par ce trouble de coordination des mou-
vements: il chiffonnera sa feuille en gom-
mant, tracera mal une ligne, réussira dif-
ficilement a utiliser le compas qui exige
beaucoup de précision et de dextérité. Il
découpera, taillera, s’habillera avec
lenteur.

C- ENFANT PRESENTANT UN
TROUBLE DE LA VUE

Le mouvement des yeux doit étre coor-
donné afin de regarder le méme endroit et
de balayer de fagon simultanée le champ
visuel d’un c6té a un autre. De plus, le
mouvement des yeux doit étre coordonné
au travail de la main.

Ces enfants essaient de réaliser leur tiche
correctement, mais cela leur demande
beaucoup de concentration.

Si, en maternelle, I’enfant présente une
coordination oculomanuelle perturbée, il
aura des difficultés a repasser correcte-
ment sur un tracé ou a colorier sans
dépasser.

La discrimination visuelle, indispensable
pour la distinction entre deux graphies
proches (« e » et « ¢ »), sera malaisée. Il
en sera de méme pour les calculs d’angles
avec un rapporteur ou pour un autre exer-
cice précis de géométrie. De plus,
I’écriture entre les lignes lui posera
probléme.

IV.3- LE TONUS

A- ENFANT QUI MANQUE DE
TONUS

C’est un enfant lent, souvent en retard,
qui manque de dynamisme bien qu’il soit
tout a fait capable de se concentrer. En
récréation, il joue peu, se laisse taquiner
par les autres, n’est pas capable de se
défendre physiquement.

B- ENFANT QUI MANQUE D’INHIBI-
TION

Il sera nerveux, bousculera les autres,
chiffonnera ou déchirera ses feuilles, se
heurtera souvent aux objets et aux per-
sonnes, fera tomber les affaires de ses
compagnons. Ce comportement provo-
quera un phénomene de rejet de la part
des autres enfants.

Il appuie d’une fagon irréguliere sur son

Ao
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IV- Les différentes rubriques psychomotri-
ces, les troubles psychomoteurs et les diffi-
cultés scolaires qui peuvent en découler.
IV.1- LE SCHEMA CORPOREL

- Le schéma corporel est la connaissance
que I’on a de soi en tant qu’étre cor-

Schéma corporel

porel, c’est-a-dire les expériences sen-
sori-motrices, les perceptions et la con-
naissance (nomination et désignation)
des différentes parties de notre corps,
les possibilités de représentation que
nous avons de notre corps (du point de
vue mental et du point de vue
graphique...), nos limites dans 1’espace
(morphologie), nos possibilités motri-
ces (rapidité, souplesse...) , nos possi-
bilités d’expression a travers le corps
(attitudes, mimiques) et notre capacité
d'orientation et d'organisation spatio-
corporelle.

Le Dossier Pédagogique &=

Si un enfant a des difficultés au niveau de
son schéma corporel:

Il n’arrivera pas a utiliser le vocabulaire
corporel, a se représenter correctement
sur un dessin. En effet, connaitre les dif-
férentes parties du corps et les nommer
est une des premicres notions
symboliques abordées par 1’enfant.

S'il ne s'oriente pas bien dans 1’espace,
durant D’apprentissage des différentes
positions corporelles, il n’arrivera pas a
analyser le mouvement qu’il fait ou qu’il
doit reproduire, ni a utiliser ou a répondre
a des termes précis tels que tendu, plié,
écarté, joint, couché sur le dos... Aussi,
I’enfant aura-t-il des difficultés de dis-
crimination perceptive. Il parviendra dif-
ficilement a analyser et a comparer deux
choses senties, vues et entendues; il lui
sera donc difficile de retenir comment se
prononcent deux lettres ou deux sons
proches comme d et ¢, p et b, o et on.
Parfois, sa perception de ces différences
est correcte, mais il en oublie le symbole
graphique.

Si I’enfant n'apprend pas a s'adapter aux
circonstances spatio-temporelles et ne
prend pas conscience de son corps en
mouvement, il ne trouvera pas de solu-
tions face a une nouvelle situation. Ainsi,
lors du passage d’obstacles, il se heurte
au matériel. L’enfant qui n’a pas trouvé
des solutions pour son propre corps, trou-
vera peu de solutions au niveau scolaire.

IV.2- D’EQUIPEMENT MOTEUR ET LA

COMMANDE MOTRICE

A- ENFANT QUI MANQUE D’EQUI-
LIBRE

Cet enfant s’isole avec un ou deux de ses
camarades pour bavarder. Il est plut6t
timide dans un plus grand groupe. C’est
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En effet, les psychomotriciens exercent
dans des institutions scolaires et spécialisées,
dans un service de rééducation court, moyen et
long séjour, dans un hopital de jour, dans des
services de néonatologie, dans une maison de
retraite et en libéral.

Procédons d’abord a [I'explicitation du
champ d'application de la psychomotricité en
milieu scolaire.

III- Champs d'application de la profes-
sion:

Ses deux principaux champs d'application
sont 1'éducation et la rééducation/thérapie psy-
chomotrices.

III.1- L'EDUCATION PSYCHOMOTRICE:
elle s'adresse a tous les enfants d'age
préscolaire et vise surtout a favoriser le
développement psychomoteur normal de
l'enfant.

C'est au cours de cette étape que le psy-
chomotricien pourra identifier certains
retards ou troubles, certaines lacunes de
dépistage et de prévention.

Elle a pour but de:

- soutenir l'apprentissage scolaire de I'en-

"Education psychomotrice"

fant;

- permettre a l'enfant d'acquérir une con-
naissance de plus en plus différenciée et
intégrée de son corps;

- faire parvenir l'enfant a une maitrise de
soi, en l'aidant a soumettre son corps a
sa volonté, a son esprit;

- améliorer chez l'enfant ses capacités de
détente, de concentration, de mémorisa-
tion, d'autonomie...;

- fournir a l'enfant une prise de con-
science de son propre rythme et une
adaptation a un rythme commun;

- faciliter les apprentissages scolaires en
¢tablissant une base concréte d'expéri-
ences au niveau du corps (un corps en
mouvement dans l'espace) et ceci en
travaillant les niveaux moteur, sensori-
moteur et perceptivo-moteur.

II1.2-LA  REEDUCATION ET LA
THERAPIE PSYCHOMOTRICE: elle
tend a l'amélioration des fonctions psy-
chomotrices déficitaires et a I'acquisition
d'un style psychomoteur plus adéquat.
Ceci, a travers des exercices psychomo-
teurs adaptés selon le besoin de chaque
enfant. Quant aux dispositifs thérapeu-
tiques auxquels nous aurons recours,
utilisés aussi bien avec les adultes
qu'avec les enfants et les adolescents,
nous privilégierons les techniques de
relaxation et de respiration fondées sur
une exploration introspective de la sen-
sorialité. Elles s’appuient sur la stimula-
tion sensorielle en vue de produire,
d’évoquer ou d’¢laborer un discours
introspectif, d’exploration interne...

Nous allons présenter maintenant des cas

ou les enfants rencontrent des problémes liés a

la maitrise de leur corps présentant des trou-

bles psychomoteurs.

AV
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" La réalité du corps est l'une des plus effroyables qui soient.

Comment peut-on concevoir la vie en 'absence du corps?

Comment peut-on envisager une existence autonome et originelle de l'esprit”
Cioran

Marilyn Khalil

Psychomotricienne- U.S.J. QLIAND LA P S YCHOMOTRI CI TE

It do mevclhomenricit EST AU SERVICE D’UNE VIE...

Spécialiste en relaxation thérapeutique
(ISRP).

Le corps rend compte a tout moment.: par son expression, il exprime a tous les niveaux la
qualité de sa relation au monde qui l'entoure; c'est ce que nous appelons le langage du
corps. Le vécu est fidelement traduit dans le geste, la parole, le dialogue enfin, et ces
modalités permettent de déterminer la facon dont le sujet vient s'inscrire dans un univers par
le seul moyen dont il dispose: la corporéité. Chez l'enfant, la dichotomie entre le corps et le
psychisme n'existe pas. Son expression motrice traduit donc scrupuleusement la fagon dont il
habite son propre corps et vit sa relation a l'adulte. D’ou la psychomotricité reliant le corps

au psychisme...

Nous allons, dans ce travail, expliquer ce II- Lieux d'exercice de la profession:
qu'est la psychomotricité et présenter les lieux La psychomotricité s’applique a toutes les
d'exercice de la profession. Nous nous tranches d’age: bébés, enfants, adolescents,
lancerons par la suite dans l'exposition de son adultes, personnes agées, ainsi qu’a des stades
champ d'application et des troubles psychomo-  particuliers tels que la grossesse et la fin de
teurs qui peuvent entraver les apprentissages vie.

scolaires. Aprés quoi, nous présenterons
les pistes a suivre lors de la présence de fonc-
tions psychomotrices défaillantes.

I- Définition de la psychomotricité:

La psychomotricit¢ est une discipline
paramédicale englobant la médecine, la psy-
chologie et la pédagogie et se traduisant par une
approche clinique et thérapeutique ayant pour
but d’intégrer les facultés cognitives, émotion-
nelles et physiques chez I’individu a travers des
expériences corporelles adaptées a ses besoins.

Exercice de la profession
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situations fort différentes:
* la simple restitution de savoir;
* le réinvestissement dans une situation familiére;
* le réinvestissement dans une situation inédite.
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apprentissage et leurs performances; ils doivent pouvoir identifier les buts de I’apprentissage
et réfléchir sur le processus d’apprentissage;

* la résolution de problémes: identifier et comprendre un probléme, planifier les étapes de la
résolution, dans des disciplines variées.

4.3. Liban : une pédagogie de I’intégration

Depuis des années, le systéme éducatif libanais connait une réforme profonde. Les curricula sont
actuellement revus a la lumicre de I’approche par les compétences. Cette approche se situe dans
le courant des modéles basés sur le développement des compétences. Issue des travaux de

J-M. DE KETELE, avec la notion d’objectif terminal d’intégration, et développée par 1’équipe du
BIEF sous le terme de «pédagogie de I’intégration» (ROEGIERS, X):

« La compétence est la capacité, pour un individu, de mobiliser de manicre intégrée un ensemble
intégré de ressources (savoir, savoir-faire et savoir-étre) en vue de réaliser une tache ou de
résoudre une situation-probléme complexe qui appartient a une famille de situationsy.

Ainsi les pays qui mettent expressément la notion de compétences générales (ou clés) au premier
plan de leur systéeme de formation axent-ils leurs propos sur un ensemble de caractéristiques simi-
laires a celles que nous avons mises en évidence par ailleurs: intégration et mobilisation de
savoirs, savoir-faire et comportements, caractere situé (contextualisé) de la compétence,
importance de la notion de tache.

Pour finir

Les définitions mises en évidence ci-dessus ne sont qu’un témoignage restreint de 1’abondante lit-
térature centrée ces derniéres années sur 1’approche par compétences de la formation scolaire ou
professionnelle.

La compétence est caractérisée par:

* la transversalité: les compétences recouvrent plusieurs disciplines, elles s’exercent dans des
situations variés;

* la contextualisation / décontextualisation: la compétence doit étre maitrisée et évaluée a tra-
vers des situations concrétes, les plus proches possible de celles rencontrées dans la vie réel-
le;

* la complexité: les taches, les situations de mise en oeuvre des compétences sont par essence
complexes, requérant la mobilisation de savoirs, savoir - faire, capacités, attitudes variées;

* I’intégration: les compétences intégrent diverses disciplines, diverses facettes (capacités,
attitudes, connaissances).

A partir de quelle quantité¢ de ressources mobilis€ées pourra-t-on parler d’élaboration de compé-
tences et non plus de restitution de processus automatisés?

De quelle variété de situation parle-t-on?

En d’autres termes, quelle est la distanciation nécessaire entre la situation pratique dans laquelle
la compétence est inférée et la situation d’apprentissage?

Suivant la nature des taches d’apprentissage qui auront été travaillées en classe et celle de la tache
a travers laquelle la maitrise de la compétence est évaluée, 1’¢leve peut en effet tre placé dans des
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Belgique en 1997:

La Communauté Francaise de Belgique, définissant les missions prioritaires de 1’école, installe
explicitement 1I’approche par compétences au coeur de la nouvelle organisation éducative:
«Aptitude a mettre en oeuvre un ensemble organisé de savoirs, de savoir-faire et d’attitudes per-
mettant d’accomplir un certain nombre de taches».

Québec, 2000- 2010:

La réforme mise en place au Québec et entieérement congue autour de 1’approche par compé-
tences, définit cette notion comme suit:
«Un savoir-agir fondé sur la mobilisation et ’utilisation efficaces d’un ensemble de res-
sources. Par savoir-agir, on entend la capacité de recourir de maniére appropriée a une diversité
de ressources tant internes qu’externes, notamment aux acquis réalisés en contexte scolaire et a
ceux qui sont issus de la vie courantey.

Portugal:

Le Portugal s’est également délibérément inscrit dans une construction des apprentissages par les
compétences, qui sont comprises explicitement comme des connaissances mises en action:

« ...a la promotion ou au développement intégré de savoir-faire et de comportements qui vont
inciter a utiliser ces connaissances dans différentes situations avec lesquelles 1’¢léve peut ou ne
peut pas étre familier».

4.2. Angleterre, Québec, Belgique: la recherche d’une articulation entre compétences et
domaines disciplinaires.

Quelques pays distinguent clairement les compétences essentielles que 1’on pourrait qualifier de
générales et les compétences essentielles plus spécifiques, lesquelles se réferent a une discipline
ou champ conceptuel particulier.

Ainsi le National Curriculum, en vigueur depuis 2000 en Angleterre, entérine-t-il la prééminence
des compétences clés suivantes:

* la communication: elle comprend la lecture, 1’expression orale et écrite et 1’écoute; elle
inclut la réflexion sur un texte, 1’analyse critique et la prise de parole dans un groupe;

* les applications numériques: diverses habiletés en calcul mental et leur emploi dans des
contextes variés; capacité a traiter des données et a résoudre des problemes de plus en plus
complexes dans la vie courante et dans les autres disciplines;

* les technologies de I’information: capacité a utiliser diverses sources d’information et divers
outils permettant de traiter et d’évaluer cette information; cela inclut la capacité a porter un
jugement critique sur la facon d’accéder a I’information et les résultats obtenus, a prendre des
décisions, a mener une investigation et a faire preuve de créativité;

* le travail avec les autres: capacité de travailler en petits groupes ou avec 1’ensemble de la
classe, de considérer différentes perspectives et d’apprendre au contact des autres;

* ’amélioration de son propre apprentissage et de ses performances: les ¢léves doivent étre
capables de porter un regard critique sur leur travail et d’identifier les moyens d’améliorer leur
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« clés » (DeSeCo).

«La compétence ne renvoie pas uniquement aux savoirs et savoir-faire, elle implique aussi la
capacité a répondre a des exigences complexes et a pouvoir mobiliser et exploiter des ressources
psychosociales (dont des savoir-faire et des attitudes) dans un contexte particulier ».

3.3. L’Europe et les compétences de base en 1996:

La mise en place d’une politique européenne de développement économique s’est naturellement
accompagnée d’une volonté de coopération entre les Etats membres, dans le domaine de I’éduca-
tion et de la formation. Dans ce contexte, la notion de compétence est devenue le point d’ancrage
des réflexions communautaires:

«Selon les études internationales, on entend par compétence une combinaison de connais-
sances, d’aptitudes et d’attitudes appropriées a une situation donnée. Les compétences clés sont
celles qui fondent 1’épanouissement personnel, 1I’inclusion sociale, la citoyenneté active et I’em-
ploi».

3. 4. La France et le socle commun de connaissances et de compétences en 2004:
Selon ce socle:

« Les connaissances, compétences et régles de comportement jugées indispensables sont celles
qui permettent a chacun d’aller plus loin vers une formation réussie, de s’affirmer dans sa vie
citoyenne, personnelle et professionnelle, d’adopter des comportements responsables en société et
de développer son autonomie de jugement. Il ne s’agit pas de contenus de programmes, mais plu-
tot d’éléments constitutifs d’un bagage dont il convient de munir les jeunes, afin qu’ils aient acquis
les ¢léments de savoir et les aptitudes de base nécessaires pour réussir leur vie d’adulte ».

En 2006:

* « Maitriser le socle commun, c’est étre capable de mobiliser ses acquis dans des taches et des
situations complexes, a 1'école, puis dans sa vie »;

* Le socle commun est organis¢ autour de sept piliers ou compétences;

» «Chaque grande compétence du socle est congue comme une combinaison de connaissances
fondamentales pour notre temps, de capacités a les mettre en ceuvre dans des situations
variées, mais aussi d'attitudes indispensables tout au long de la vie, comme 1’ouverture aux
autres, le gott pour la recherche de la vérité, le respect de soi et d'autrui, la curiosité et la créa-
tivité »;

» «Chaque compétence qui constitue [le socle] requiert la contribution de plusieurs disci-
plines et, réciproquement, une discipline contribue a I’acquisition de plusieurs compé-
tences. A 1’école et au collége, tous les enseignements et toutes les disciplines ont un role a
jouer dans 1’acquisition du socle ».

4. La compétence dans les systemes éducatifs internationaux actuels
De nombreux curricula sont désormais déclinés sous forme de compétences explicites ou bien
d’objectifs d’apprentissage.

4.1. Belgique, Québec, Portugal : une approche intégrative des compétences.
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tée sans la puiser dans un répertoire de réponses préprogrammeées.

Francois Lasnier (Consultant en sciences de I’éducation -Montréal- Canada) en 2000:

« Une compétence est «un savoir-agir » complexe résultant de 1’intégration, de la mobilisation
et de I’agencement d’un ensemble de capacités, d’habiletés et de connaissances utilisées efficace-
menty.

Pastré et Samurcay en 2001:
«Un rapport de la personne aux situations.»

Marielle Pratte en 2002:
« La compétence réside essentiellement dans la capacité de puiser les bonnes informations dans
ses différentes ressources et d’utiliser adéquatement ces connaissances et habiletés dans I’actiony.

Domenico Masciotra, Jonnaert et Daviau en 2003:
« L’intelligence des situationsy.

Jacques Tardif (Professeur au département de Pédagogie de 1’Université de Sherbrooke -Canada)
en 2006:

«Une compétence est un savoir—agir complexe prenant appui sur la mobilisation et la combi-
naison efficaces d’une variété de ressources internes et externes a 1’intérieur d’une famille de
situationsy.

Philippe Carré, Pierre Caspar, Sandra Bélier en 1999:
«La compétence permet d’agir et/ou de résoudre des problémes professionnels de manicre satis-
faisante dans un contexte particulier, en mobilisant diverses capacités de maniére intégréey.

3. La compétence dans les textes officiels
3.1. PISA (Programme International pour le Suivi des Acquis des éléves) en 2000:

La mise en oeuvre de I’enquéte PISA dans quarante-trois pays, relative aux compétences de
base en lecture, constitue une étape essentielle dans la prise de conscience généralisée de 1’impor-
tance du « littérisme = capacité a lire un texte simple en le comprenant, a utiliser et a communi-
quer une information écrite dans la vie courante. ». Ce concept novateur, n¢ du terme anglais
« literacy » (fait de savoir lire et écrire), a d’abord désigné la fagon « dont les adultes utilisent 1’in-
formation écrite pour fonctionner dans la sociétéy.

Il a rapidement pris un sens plus général et désigne maintenant usuellement 1’ensemble des
compétences minimales qu’un individu doit maitriser:

«pour déchiffrer les signaux de son environnement et pour satisfaire de manieére autonome aux
besoins de la vie quotidienne personnelle ou professionnelle ».

3.2. OCDE (Organisation de Coopération et de Développement Economiques) en 1997:
L’OCDE met en chantier un programme de définition et de sélection des compétences dites
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P. Gillet en 1991:

«Un systéme de connaissances,conceptuelles et procédurales, organisées en schémas opéra-
toires et qui permettent, a I’intérieur d’une famille de situations, 1’identification d’une tache-pro-
bléme et sa résolution par une action efficace».

Xavier Roegeirs (Professeur a 1'Université catholique de Louvain-la-Neuve ) en 1993:

«Un ensemble intégré de capacités qui permet d’appréhender une situation et d’y répondre plus
ou moins pertinemmenty.
En 2004:

«La compétence est la possibilité, pour un individu, de mobiliser de maniére intériorisée un
ensemble intégré de ressources en vue de résoudre une famille de situations-problémes.»

Guy Le Boterf (Spécialiste du développement de compétences dans le monde du management et
de I’entreprise) en 1994:

« La compétence ne réside pas dans les ressources (connaissances, capacités...) a mobiliser,
mais dans la mobilisation méme de ces ressources. La compétence est de 1’ordre du savoir-mobi-
liser».

Marie-Francoise Legendre-Bergeron en 1995:

« Développer des compétences,c'est donc favoriser I'acquisition de savoirs génériques et trans-
férables,c'est-a-dire permettant une sélection pertinente et judicieuse des connaissances appro-
priées a un contexte ou a une situation déterminéey.

Jean-Marie De Ketele (Professeur en Sciences de 1’éducation a 1I’Université catholique de
Louvain, membre fondateur du Groupe inter-facultaire de recherche sur les systémes d'éducation
et de formation.) en 1996:

« Ensemble ordonné de capacités qui s’exercent sur des contenus dans une catégorie donnée de
situations pour résoudre des problémes posés par celles-ci».

Marc Romainville (Professeur au département Education et Technologie de I’Université de
Namur-Belgique) en 1998:

«Une compétence est un ensemble intégré et fonctionnel de savoirs, savoir-faire, savoir-&tre et
savoir-devenir, qui permettront, face a une catégorie de situations, de s’adapter, de résoudre des
problémes et de réaliser des projetsy.

Philippe Perrenoud (Professeur a la Faculté¢ de psychologie et des sciences de 1'éducation -
Geneve) en 1999:

«Une compétence est une capacité d’action efficace face a une famille de situations qu’on arri-
ve a maitriser parce qu’on dispose a la fois des connaissances nécessaires et de la capacité de les
mobiliser a bon escient, en temps opportun, pour identifier et résoudre de vrais problémes ».

Il précise encore sa conception, dans un document plus récent:
«Une compétence permet de faire face a une situation complexe, de construire une réponse adap-
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1. La compétence dans les dictionnaires
Renald Legendre ( Dictionnaire) en 1988:

« Habileté acquise, grace a I’assimilation de connaissances pertinentes et a I’expérience, et qui
consiste a circonscrire et a résoudre des probléemes spécifiquesy.

Commission Nationale de la Certification Professionnelle CNCP ( Glossaire):

« Une compétence se traduit par une capacité a combiner un ensemble de savoirs, savoir-faire
et savoir-&tre en vue de réaliser une tache ou une activité. Elle a toujours une finalité profession-
nelle. Le résultat de sa mise en oeuvre est évaluable dans un contexte donné (compte tenu de I'au-
tonomie, des ressources mises a disposition ».

Discas ( Bureau privé de consultation pédagogique québécois):

« La compétence est le potentiel d’action d’une personne (savoir-agir); I'action dont il est ques-
tion ici concerne 1’accomplissement de taches complexes (résolution de problémes, prise de déci-
sion, réalisation de projets) en mobilisant les ressources appropriées (savoirs disciplinaires et stra-
tégies) dans différentes situationsy.

2. La compétence selon les chercheurs en sciences de I’éducation
Maurice De Montmollin (un des péres fondateurs de 1’ergonomie francophone) en 1986:

« Les compétences (I’auteur insiste sur le pluriel) seraient des ensembles stabilisés de savoirs
et de savoir-faire, de conduites-types, de procédures standards et de types de raisonnement que
I’on peut mettre en oeuvre sans apprentissage nouveauy.

Louis Hainaut en 1988:
«La compétence est un ensemble de savoirs, de savoir-faire et de savoir-&tre qui permet d’exer-
cer convenablement un réle, une fonction ou une activitéy.

Philippe Meirieu ( Professeur des universités en Sciences de I’éducation ) en 1989:

«Savoir identifi¢ mettant en jeu une ou des capacités dans un champ notionnel ou disciplinaire
déterminé. Plus précisément, on peut nommer compétence la capacité d’associer une classe de
problémes précisément identifiée avec un programme de traitement déterminé.»

Jonnaert, Lauwaers et Pesenti en 1990:

« La compétence a un caractere global et est la combinaison d’un ensemble de ressources qui,
coordonnées entre elles, permettent d’appréhender une situation et d’y répondre plus ou moins
pertinemment.

Leplat en 1991:
« Il s’agirait d’un systéme de connaissances permettant a une personne d’engendrer 1’activité
qui répond aux exigences des taches dans une classe de situationsy.
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, Une littérature abondante autour du
Bassam Chahine

Personne Ressource Concep‘t de «Compé‘tence»
Beyrouth

Ces dernieres années, l'introduction d’une logique de compétences dans les curricula de
nombreux pays, en particulier les pays d’Amérique du Nord (c’est le cas de nombreux
Etats des Etats-Unis, du Canada et plus particulierement du Québec), de nombreux pays
d’Europe (Grande-Bretagne, Belgique, Suisse, Portugal, etc.), d’Asie (Liban, etc.) et d’Afrique
(Mauritanie, Gabon, Madagascar, Burkina Faso, Rwanda, Tunisie, Maroc, etc.), a conduit les
chercheurs en sciences de l’éducation a se pencher attentivement sur les finalités, les difficul-
tés et les exigences de ces nouvelles modalités d’éducation et de formation. Loin de prétendre
a ’exhaustivité de la présentation, les lignes qui suivent cherchent a dégager, la encore, les
caracteéristiques essentielles qui identifient, aux yeux d’un certain nombre de chercheurs recon-
nus, les traits marquants de ces compétences dans les programmes de formation initiale.
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