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- Préparer de grandes étiquettes de
différentes couleurs. Ecrire sur chacune
d’elles au moins entre 3 et 5 fois la lettre
«u» au feutre

- Préparer du papier crépon déchiqueté de
différentes couleurs.

C.Activité 2
» Les objectifs de cet atelier étant relatifs au sens
du toucher, les enfants vont reconnaitre et sentir
la lettre “u* au moyen de leurs doigts.
» Demander aux enfants de suivre les instructions
suivantes:

- Chaque enfant choisit une étiquette sur
laquelle est écrite la lettre «u» en gros.

- Il utilise une technique différente pour
chacune des lettres.

- Il colle la pate a modeler sur une lettre et
passe son doigt dessus.

-1l couvre la 2° lettre avec de la colle
blanche, puis la recouvre avec du sable et
enfin fait passer son doigt sur la lettre.

- I colle également le papier déchiqueté sur
la 3°™ lettre ou la colorie avec les feutres.

N.B L’enfant peut choisir 2 techniques seulement
si son rythme ne lui permet pas d’achever les trois
activités a temps.

« Atelier 3
Atelier non-directif
Atelier de jeux

A. Matériel requis:
- Des jeux de construction
- Des puzzles
- Des legos

B. Activité 3:
» Les enfants vont construire des “u* en utilisant
les legos ou les jeux de construction.
= [Is peuvent jouer avec des puzzles et placer des
lettres et/ou des mots qui contiennent la lettre

u
» Le nombre d’ateliers dépend du nombre des

enfants, d’enseignants et de I’organisation de la
classe. On peut ajouter des ateliers dont I’objectif
est le développement de la communication orale
des enfants. A savoir:
- Un atelier de marionnettes (Madame «u»)
- Des ateliers de contes....

Remarques:

I1 est important d’avoir deux enseignants en classe
durant la session d’ateliers pour atteindre tous les
objectifs du travail en atelier et ceux des activités
prévues.

L’atelier peut comprendre une ou plusieurs
activités et I’enfant pourra exécuter autant
d’activités que son rythme de travail et
d’apprentissage le permet.

La créativité de 1’enseignante joue un grand role
dans la bonne préparation d’un matériel riche et
d’activités variées.

Les enfants sont censés reconnaitre et respecter les
régles des ateliers, communiquer entre eux et avec
I’enseignant en frangais, nettoyer chaque atelier
avant de passer a un autre.

Ces activités peuvent étre adaptées a d’autres
lettres comme par exemple la lettre “i qui se
trouve dans le mot “igloo* “ou bien la lettre “p*
qui se trouve dans le mot poisson, etc.

A la fin de l’année, on peut travailler avec
plusieurs lettres a la fois. Par exemple, dans une
méme voiture, on peut avoir les lettres “v*, “t* et
“u®.

L’enfant place la carte sur la lettre qui convient,

puis trace les lettres demandées.

C’est ainsi que I’enfant, étant en contact dés son
plus jeune age avec les lettres, prend conscience
que les sons correspondent a des lettres et
I’apprentissage devient plus motivant et plus
agréable m
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A.Matériel requis:

- Du carton de différentes couleurs
- Du papier adhésif

- Des ciseaux

- Des feutres de différentes couleurs

B.Préparation:

1- Sur un grand carton, dessiner la forme
d’une voiture sans la découper

2- Utiliser aussi des cartons sur lesquels
seront dessinées des vignettes contenant
la lettre “u* et ajouter quelques vignettes
qui ne contiennent pas la lettre “u*

3- Découper, a part, des étiquettes
contenant la lettre “u* ainsi que d’autres
lettres déja apprises en forme de rond
(en majuscules et en minuscules)

C.Activité 1

= Objectifs:
Développer la motricit¢ fine des enfants,
reconnaitre la lettre “u* et la faire correspondre a la
vignette dessinée;
» Consignes:
Demander aux enfants de suivre les instructions
suivantes:
- Choisir un carton sur lequel est dessinée
une voiture
- Découper la voiture
- Choisir seulement les vignettes qui
contiennent la lettre “u* et les coller a
I’intérieur de la voiture
- Choisir les étiquettes qui contiennent la
lettre “u* et les coller a la place des roues
de la voiture.
N.B. Les enfants pourront par la suite colorier leur
voiture.

« Atelier 2
Atelier de sciences

A .Matériel requis:
Pate a modeler
Colle blanche
Sable
Papier crépon déchiqueté
Feutres de différentes couleurs

B.Préparation:
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I'apprentissage de la letrre «u» en atelier

Jessy Hajji Touma
Ecole des Trois Docteurs

m Activité
Pré-lecture

m Classe
2 année du préscolaire

m Contenu(ou Savoir)
La lettre «u»

m Objectif d'apprentissage
Savoir-faire:

Reconnaitre et
I’alphabet

nommer les lettres de

m Objectif spécifiqgue
Savoir-faire:
Reconnaitre et nommer la lettre «u»

L’apprentissage des lettres en 2 année du
préscolaire est une initiation a la lecture et a
I’écriture. A partir de plusieurs activités
amusantes, les enfants découvrent facilement les
lettres. Certaines activités peuvent &tre réalisées
dans le cadre des ateliers de travail.
Qu’est-ce qu’'un atelier?
Ce mode de travail a pour objectif d’aider I’enfant
a devenir D’acteur principal de son propre
apprentissage. Il découvre les nouvelles notions a
partir d’'un matériel authentique qu’il manipule et
qui lui donne la chance de faire agir tous ses sens
et de laisser libre cours a son imagination. Ainsi,
au cours des séances de travail en atelier, les
enfants ont le choix entre plusieurs activités ciblant
les compétences en cours d’acquisition, selon un
réglement pré-établi, et se déplacent d’un atelier a
I’autre en fonction de leur propre rythme. Les
avantages de cette méthode se résument comme
suit :
« L apprentissage de I’autonomie
« La construction de la personnalité a travers la

communication qui nait entre les enfants

d’une part et entre les enfants et leur

enseignant d’autre part.
Mais c’est aussi, a partir des choix que les enfants

font durant le travail, du respect des réglements des
ateliers, de I’expérience qu’ils acquierent que leur
personnalité se construit.

Nous avons choisi la voiture des “u*“ comme
exemple d’une activité qui pourrait étre animée
durant le travail en atelier.

Apreés avoir découvert la lettre a partir des
comptines et des chansons, ’enfant essaie de
trouver des mots dans lesquels il entend la lettre
“u”.

Ensuite, il distingue visuellement la lettre “u* en la
cherchant dans les contes, puis il reproduit cette
méme lettre avec la pate a modeler et 1’entoure
dans différents mots.

Une fois ces étapes accomplies, les enfants peuvent
passer au travail en atelier pour un exercice
d’application : La voiture des “u®.

Voici comment préparer et animer une session
complete d’ateliers:

« Atelier 1
Atelier de travail manuel
Activité: Préparer une voiture qu’on va appeler: La
voiture des «u»
Comment fabriquer la voiture?

o
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provision de faits, d'impressions et d'idées.

Le maitre, discrétement, suit la progression des
découvertes. Il n'intervient qu'a la demande. Ses
réponses tiennent davantage compte de ce qu'il voit
que de ce qu'il sait.

La troisieme phase constitue lI'axe central de la
réalisation du projet. Il s'agit cette fois de suivre
chacune des pistes découvertes dans la phase
précédente, d'analyser chacun des problemes
apparus. Ce qui suppose un retour sur le terrain,
questionnaires, carnets de notes, appareils
photographiques et magnétophones en main.

La derniere phase est celle de la mise en
commun des travaux de groupe. Mise en commun
qui peut s'opérer sous la forme d'exposés, de
dossiers, de productions audio-visuelles ou
d'expositions. Il appartient ensuite au maitre
d'aider les éleves a ordonner Ilapport des
différentes équipes, pour construire une synthese.

Conclusion

La mise au point dune pédagogie de
I'environnement s'avere d'autant plus nécessaire
qu'elle se propose d'atteindre deux des objectifs
majeurs de I'éducation d'aujourd’hui. D'une part,
faire connaitre Il'environnement et montrer la
nécessité de le protéger, dautre part, former
I'enfant en prenant appui sur son milieu de vie.

Chemin faisant, nous aurons l'occasion de
suggeérer que si I'environnement doit étre enseigné
aux éleves, de maniere a les inciter a le protéger, il
peut également é&tre considéré comme un
instrument de formation, dans la mesure ou il
s'insére dans un processus pédagogique prenant en
compte I'expérience et le vécu des éléves. C'est
pourquoi une pédagogie «de» I'environnement ne
saurait se dissocier d'une pédagogie «par»

réflexion et d'interrogation est necessaire POUfenvironnement

pY

aboutir a la formulation des problémes qui
détermineront le choix du milieu & analyser et les

moyens nécessaires.
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La seconde phase de la réalisation du projet se

caractérise par une exploration globale du milie
choisi réalisée par le biais d'une observation

u

- André Giordan — Christian Souchon, "Une éducation pour
I'environnement”, z' éditions, Nice 1992.
Pierre Giolitto, "Pédagogie de l'environnement", Presses

spontanée. Les éleves réagissent librement face auniversitaires de France, Paris 1982.
réel. lls observent, interrogent, découvrent, font
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sources de documentation; B- Pratiquer une pédagogie du terrain
- 'usage de procédés d'enquétes réalisées parlLa pédagogie de l'environnement ne saurait se
groupes et individuellement (entretiens,concevoir sans études concretes sur le terrain. Ce

relevés, plans, notes, photos); n'‘est pas dans les livres qu'on peut étudier le
- 'entrainement au «tatonnement»milieu. Et pas davantage sur des images.
expérimental et a I'expérimentation; L'observation attentive du milieu local est seule en

2. La capacité a réaliser des syntheses et raesure de motiver I'étude de certains aspects de
appliquer les résultats acquis dans ld'environnement et de faire prendre conscience aux
résolution des problemes concrets oueunes des problemes, comme la dégradation des
I'analyse de situations nouvelles; paysages ruraux, la circulation en ville ou la

3. La maitrise des moyens d'expressiorpollution des eaux. Le travail sur le terrain présente
indispensables a tous les stades du travail. encore l'avantage de ne pas séparer la prise de

A- Choisir des thémes mobilisateurs conscience de la nuisance, de [laction a

L'étude de certains themes se rapportant antreprendre pour y remédier. En ce sens, il répond

I'environnement peut s'opérer aussi bien dans yparfaitement aux objectifs de la pédagogie de
cadre monodisciplinaire que pluridisciplinaire. Il 'environnement qui se veut avant tout science de
faut partir des situations et des activités vécues péaction. L'étude du terrain permet aussi de

les jeunes. Peuvent notamment étre exploités leevelopper chez I'éléve les facultés d'observation,
incidents et les accidents de la vie quotidiennel'analyse et de synthése, et de faire naitre en lui
relatés par les médias. L'étude de themes relatifsuine attitude de respect a I'égard de la nature, du
I'environnement doit permettre, dans un premiepasseé et de la vie.

temps, une bonne motivation qui suscite la C- Travailler en groupe

réflexion, l'interrogation, la recherche de solutions, Etudier et surtout agir sur le terrain, suppose

et, dans un deuxieme temps, le réinvestissement d&évitablement un travail de groupe. D'abord parce
lacquis dans des situations nouvellesque tout milieu, est éminemment complexe, et

(comportements, méthodes et savoir). qu'aucun éleve ne saurait en saisir seul les
Voici, a titre indicatif, quelques themes d'étudemultiples aspects. Ensuite, parce que déterminer
possibles: les thémes d'étude de chacun des groupes appelés a
- Comment vit la forét? En quoi l'intervention se rendre sur le terrain conduit déja a analyser les
humaine peut-elle la modifier? principales composantes du milieu. Enfin, parce
- Que se passerait-il en ville si on n‘enlevait plugjue le travail de groupe permet d'étudier de
les ordures? maniere précise ces diverses composantes, et qu'il
- Qu'est-ce que la pollution de I'eau? suppose, pour aboutir a la connaissance globale du

- Les conséquences pour un quartier denilieu, une reconstruction qui synthétise les

I'implantation d'une grande surface, de laobservations de chaque équipe.

construction d'une voie a grande circulation. Ajoutons que le travail en équipe peut étre

- Le cadre de vie et ses risques de dégradationtilement complété par la correspondance scolaire,
malpropreté, affichage sauvage, pollution dequi permet aux éleves d'appréhender d'autres
I'air, etc. milieux.

- Le rble des espaces verts dans la cité. D- Suivre une démarche pour I'étude de

- Les conséquences du remembrement, de I'environnement

I'implantation d'une entreprise polluante Comme  premiere phase du  projet

(porcherie industrielle, par exemple). pluridisciplinaire élaboré par le malitre et les
- L'aménagement d'un littoral, d'une hauteéléves, en fonction de l'intérét de ces derniers et
montagne. des questions qu'ils se posent a propos de

I'environnement, un temps de maturation, de
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domaine géologique, I'étude de la formation et dencombe a 'homme dans ses relations avec son
la mise en place des roches, et plusnilieu.
particulierement des gisements fossiles comme la e« Pour une morale de I'environnement
houille et le pétrole, permet d'approcher ce C'est une attitude de responsabilité que la
concept. pédagogie de I'environnement doit faire naitre chez
Quant a la maitrise du concept de systeme, damss éléves. Ceux-ci doivent se sentir responsables
son aspect fonctionnel (relations et interactionsle la qualité de leur environnement. Ce qui les
entre les difféerents éléments du systeme) etonduira a prendre conscience des pollutions et des
évolutif (origine et avenir du systeme), elle s'averenuisances diverses dont ils se rendent
indispensable a la compréhension des mécanismgsgirnellement coupables, et a les éviter. Les éleves
de l'environnement naturel et humain. L'étudedoivent également, en tant que futurs citoyens, se
d'écosystemes comme la forét, le lac ou la mesentir responsables de la gestion des richesses du
permet de saisir les notions de facteurs limitantgylobe, qu'il s'agisse de la faune ou de la flore, des
de seuils, d'équilibre dynamique, de chaines ehatiéres premiéres ou de I'énergie.
réseaux, de pyramides écologiques, etc. L'enseignement de la biologie a déja contribué a
4- Acquérir des attitudes et des aptitudes sensibiliser les éléves au respect de la nature et de
La pédagogie de I'environnement ne se propoda vie; mais il faut aller plus loin et leur offrir, a
pas uniqguement de faire acquérir aux éleves uooté de I'enseignement des sciences naturelles, une
ensemble de connaissances, voire de concepts. Elléritable «éducation civique de la nature». Cette
se soucie davantage de les doter d'un certaéducation toucherait toutes les actions humaines en
nombre d'aptitudes, comme celles leur permettamtipport avec I'environnement.
de savoir observer, comparer, réaliser une
synthése, et surtout de quelques attitudes @I- Quelles méthodes pour la pédagogie de
habitudes qui feront que, devenus adultes, ils ne $&nvironnement?
conduiront pas en pollueurs et en prédateurs La méthode qui permet le mieux aux éléves
inconscients des richesses naturelles. d'apprendre a connaitre l'environnement et de se
e Observer l'environnement sentir responsables de sa conservation, est la
Si le réel qu'on se propose d'observer est uméthode active, qui entraine nécessairement
paysage, il convient, tout d'abord, de prendre avdtabandon de la lecon magistrale.
lui un contact global, avant de procéder a I'analyse C'est a partir du contact direct avec le terrain
de ses composantes: mouvements du sol, couveytie les éleves doivent apprendre I'environnement.
végétal, installations humaines, et d'opérer pouEt seule |'observation patiente de leur milieu de vie
conclure la synthése qui reconstruira le paysagest en mesure de leur faire découvrir le mécanisme
permettant de comprendre comment il fonctionnegénéral de son fonctionnement. Par comparaison,
extension et généralisation, les éléves peuvent en
o Respecter et protéger 1'environnement effet passer, avec l'aide du maitre et en ayant
Le respect et la protection de la nature résulterrecours a une documentation adéquate, de la
tout naturellement de la connaissance acquise papnnaissance d'un milieu restreint a celle des lois
I'éleve des relations réciproques qui unissengénérales qui président a ['équilibre de
I'hnomme a son milieu. Les effets, sur le milieu, dd'environnement biologique et humain.
la destruction ou de lintroduction d'espéces La méthode a mettre en ceuvre dans la
animales ou végétales, les résultats de |pédagogie de I'environnement suppose trois types
transformation d'un paysage ou d'un quartier ou led'activités et de compétences:
conséquences irréversibles des pollutions et des 1. L'utilisation de moyens d'investigation et
nuisances sont autant de phénomeénes qui lui d'analyse, c'est-a-dire:
permettront de saisir la part de responsabilité qui - l'utilisation et I'exploitation de toutes les
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I'environnement concernent la nature des diverdans le monde, puis, a un autre niveau,
rouages de cette machine complexe qu'est le milidlorganisation de la vie individuelle et collective,
biologique et humain, ainsi que la maniere dont celes circuits de distribution, les activités
rouages s'agencent pour assurer a I'environnementlustrielles, les mass-meédia, les loisirs, les sports,

un «fonctionnement» harmonieux. le tourisme.
1- Connaitre le fonctionnement de 2- Connaitre les  atteintes portées a
I'environnement I'environnement

A propos de I'environnement naturel, les éleves Au premier rang de ces atteintes figurent les
doivent savoir que ses composantes physiqueppllutions qui affectent l'air, l'eau et le sol,
c'est-a-dire l'air, I'eau et les solides, constituent unompromettant ainsi les équilibres naturels. Les
systeme complexe d'interactions multiples dontuisances, qu'elles soient acoustiques, visuelles ou
dépend la vie sur la Terre. Ce systéeme, c'edsllfactives, représentent une autre forme
I'écosphere, elle-méme composée d'une fould'agression a I'égard de I'environnement.
d'écosystemes secondaires agissant les uns sur lesAutres atteintes encore, celles réalisées par
autres. Il est également important que les élevdhhomme, prédateur inconscient des richesses
sachent qu'au sein de chaque écosysteme, deaturelles, qui détruit la faune et la flore.
relations nombreuses et complexes s'établissent, Le tableau de ces pollutions et nuisances doit
visant a assurer un état d'équilibre entre les étreétre complété par celui des efforts réalisés par
vivants et le milieu. I'hnomme pour réduire les effets négatifs de son

Les éleves doivent également savoir que si leactivité et gérer plus sagement les ressources que la
matériaux solides sont l'objet, a lintérieur desature met a sa disposition. De ces efforts, les
ecosystemes et d'un écosysteme a l'autre, d'@beves doivent connaitre les aspects techniques
processus continuel de cyclage et de recyclagégcomment dépolluer les eaux, par exemple), mais
I'énergie, par contre, qui parcourt les écosystémeégalement les aspects législatifs, administratifs et
se disperse a chaque conversion jusqu'snstitutionnels (loi anti-pollution, administration de
épuisement. I'environnement, etc.).

Quant aux étres vivants, chaque écosysteme 13e Acquérir quelques concepts de base
peut tolérer qu'un nombre donné d'individus pour L'acquisition des connaissances relevant de la
chacune des especes qui le composent. géographie et de [lhistoire, mais aussi de

Les éleves doivent en effet connaitre les loig'économie, de la sociologie, et, dans le domaine
générales qui régissent la vie des hommes estientifique, de la biologie, de la chimie, de la
société, ainsi que celles qui président awphysique et de la mécanique doit faciliter chez
fonctionnement de I'économie. lls doivent étre ad'éléeve la construction d'un certain nombre de
fait des progres réalisés dans le domaine deoncepts, qui seront plus mobilisables et
I'agriculture, de [lindustrie, des transports, deopératoires.
l'urbanisation et des techniques d'information et de La maitrise du concept d'espace est
diffusion culturelle, mais également des dangertndispensable a la  compréhension du
gue peuvent engendrer pour I'avenir de I'humanitéonctionnement de I'environnement. L'analyse d'un
les mutations considérables que connait le mond=adastre, d'un plan d'aménagement rural ou
aujourd’hui, si elles ne sont pas suffisammenti'occupation des sols, d'un schéma directeur
maitrisées par I'homme. d'aménagement  urbain, peuvent faciliter

Les sujets qui peuvent étre abordés dans lEntégration par I'éléve du concept d'espace.
cadre d'une pédagogie de I'environnement sont tres Le concept de temps est susceptible d'étre
variés. Citons, parmi ceux se rapportant awappréhendé, dans le domaine biologique, a travers
problemes de la population, la croissancd'étude des cycles de croissance des espéces
démographique, le contrdle des naissances, la faianimales ou végétales ou du cycle de I'eau. Dans le
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La pédagogie de l'environnement
Quel contenu et quelles méthodes?

T Grisé par son pouvoir technologique, l'étre humain s'est longtemps

Riad Dakroub employé a pressurer la nature pour en tirer le maximum de profit. Le
Personne Ressource résultat d'une telle conception du monde a été de l'enfermer dans les
CRDP cycle infernal «production — consommationy et de porter gravement

Membre de la DOPS
Ministére de L’Education et de
L’Enseignement Supérieur

atteinte a son patrimoine naturel et a son cadre de vie.

L'étre humain a réalisé qu'il est enfermé dan$- Quel contenu pour la pédagogie de
une étroite capsule spatiale, la biosphére, dont llenvironnement?
urge, s'il entend survivre, de mieux gérer les Toute pédagogie suppose un certain contenu
ressources. Et pour conjurer tout a la fois le spectr@enseignement. La pédagogie de I'environnement
de la pollution et de la pénurie, il se tourne versie saurait déroger a cette régle. Son contenu peut
I'école, lui demandant de susciter une prise dee décrire sous trois rubriques principales: le
conscience écologique des jeunes. Ainsi nait léonctionnement normal de l'environnement; son
«pédagogie de I'environnement» dont la nécessitdysfonctionnement possible sous l'effet d'une
implique d'étre conduite dans le cadre de notrenauvaise utilisation par I'hnomme; les efforts
espace éducatif. réalisés par ce dernier pour tenter de rétablir les

Au Liban, les textes officiels du curriculum des équilibres détruits, ou empécher qu'il ne s'en
sciences publiés en 1997 par le C.R.D.P, préciseptoduise de nouveaux.
certaines finalités en relation avec I'éducation des Mais avant de passer en revue les notions
eléves en matiere d'environnement. véhiculées par la pédagogie de l'environnement,

Dans l'introduction générale: quelques définitions s'imposent:

«Le curriculum des sciences présente des L'écologie: ce termes désigne une science
concepts-clés, dans une approche globalisantbjologique qui étudie les relations des étres vivants
focalisée sur la compréhension des principegntre eux et avec leur milieu. Son champ d'étude
scientifiques en relation avec la vie quotidiennecomprend notamment les équilibres naturels et les
dans les domaines de la santé, de I'environnememiycles biologiques, et ses concepts de base sont
de la technologie et de I'éthique». ceux d'écosysteme, de chaine alimentaire ou de

Dans les objectifs généraux: réseau trophique, et d’habitat.

«Faire acquérir a lI'apprenant des connaissances L'environnement: c'est 'ensemble des étres et
dans les domaines de I'éducation a la santé, des choses qui composent l'espace proche ou
I'environnement et a la sécurité publique, afin d'yointain de 'homme, sur lesquels il peut agir, mais
agir en consequence». qui, réciproquement, peuvent agir sur lui et

«Mettre en évidence le fait que -certainesdéterminer ainsi, totalement ou partiellement, son
ressources naturelles sont épuisables et sensibilisexistence et ses modes de vie.

I'apprenant au réle de la science dans la protection Le milieu: c'est l'ensemble des facteurs
et la gestion économique des ressources». physiques, biologiques et humains qui

Face a cette «littérature», nous proposons deonditionnent la présence, la survie ou la
sensibiliser les enseignants a la nécessité dwolifération d'une espéce donnée.
ménager une place dans leur pratique pédagogique Les premiéres connaissances que doivent
aux problemes de I'environnement. acquérir les éleves en matiére de pédagogie de
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doit faire avant de commencer un travail et a
terminer ce qu’il a entrepris avant de passer a
autre chose.

« Entrainer I’éléve a déterminer la nature et
le contenu de Pactivité a faire. Il faut qu’il
reformule dans son propre langage, qu’il
s’interroge et se pose des questions.

. Etablir un cadre structuré dont les régles
sont treés simples et sont notées par écrit sur le
papier et peuvent étre collées sur la table de
I’¢leve et sur les murs de la classe.

« Préter une attention particuliére a I’endroit
ou placer I’éléve en classe. Pour diminuer les
distractions, il faut éviter qu’il se mette pres
de la fenétre, ou de la porte, et surtout, a
proximité d'éleves susceptibles d’encourager
I’indiscipline.

« Préparer I’enfant a percevoir ‘le signal’. Si
I’on ne prévient pas 1’¢éleve qu’il devra
percevoir tel ou tel type de signal, il risque de
ne pas le percevoir comme lorsque 1’on regoit
la nuit un appel téléphonique inattendu, il faut
souvent plusieurs secondes avant de se
ressaisir, et 1’on doit demander a
I’interlocuteur de répéter sa phrase car on ne
I’a pas comprise. D’ou I’importance d’un

signal préalable pour que D’enfant puisse

focaliser son attention et ne soit pas déphasé

au début de I’activité.

« Utiliser la nouveauté dans les stimuli. Un
enseignant a la voix monotone, utilisant
toujours le méme style, les mémes formes
syntaxiques, sans recourir a d’autres moyens
de communication, risque de détourner
I’attention de son éléve. Les effets de surprise,
les variations de style, du ton de la voix , de la
position...... sont des éléments a exploiter .
Il faut modifier les stratégies d’enseignement
afin de répondre aux possibilités de 1’¢leve
hyperactif.

« Afficher le programme de la journée écrit
de facon lisible sur le mur de la classe ou sur
la table de 1'éléve.

« Avoir recours a certaines thérapies qui
peuvent se faire en groupe, individuellement
ou en famille.

Conclusion

Pour un enfant hyperactif, le fait de se sentir
accepté et apprécié par un adulte autre que ses
parents, semble protéger fortement l'estime de soi.
L'attention d'une personne a laquelle il n'est pas
rattaché par les liens du sang est extrémement
valorisante alors que I’amour des parents est, a ses
yeux, une chose évidente. N’oublions pas que les
enfants qui ont des besoins spécifiques, ont
besoin de trouver sur leur parcours des gens
hautement qualifiés m

Références
Jean-Charles Juhel, Aider les enfants en difficulté
d’apprentissage,Les presses de ['université Laval.

Http: //web.wanadoo.be /scarlett/hyperact.html.
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. Hyperactivité sévére: présence de nombreux vivants et colorés, plus 1’éleéve réagira
symptomes autres que ceux nécessaires au positivement.
diagnostic et altération significative et . Favoriser I’imagerie mentale et Ila
généralisée du comportement a la maison, a visualisation des conséquences des gestes et
I’école et avec les camarades. des comportements inadéquats, dans le but de

les controler.
Les mesures a prendre « Montrer a D’éléve comment utiliser la
Certaines stratégies ou attitudes peuvent aider méditation verbale, c’est-a-dire se parler a
I’intervenant a étre plus efficace aupres d’un éleve lui-méme, se faire une idée pour developper le
hyperactif. En voici quelques- unes : processus de résolution et apprendre a penser.
« Préparer des activités qui nécessitent le

« Créer une atmosphére de travail et établir plus possible de mouvements de la part de
une bonne relation avec I’¢léve constituent Iéleve; ¢viter les activités qui lui demandent
un facteur indispensable pour la réussite des de rester longtemps assis a la méme place.
apprentissages. « Montrer a DPenfant wune certaine

« Récompenser I’éléve dés qu’il a terminé une insatisfaction lorsqu’il n’effectue pas un
partie d’un travail sans attendre qu’il l'ait travail demandé, mais sans le blamer, et
Complétement achevé_ La récompense dOlt éViter de le réprimander deVant leS autres
mettre 1’accent sur l’effort et non sur le eleves.
résultat. « Aider I’éléve a prendre conscience des

« Diviser le travail a faire en petites portions comportements et des attitudes qui nuisent a
d'une durée de dix a quinze minutes chacune ses apprentissages.
pour pouvoir aider 1’éléve a maintenir son - Eviter de se disputer avec I’¢léve hyperactif
intérét pour la tache a accomplir_ Cette car il semble souvent chercher I’affrontement
technique permet de donner a I'éléve de et peut discuter pendant des heures sur de
meilleures habitudes de travail. Il a besoin que petits détails. Il faut étre un intervenant ferme
’on organise son temps. et juste.

. Aider D’éléeve a distinguer les erreurs « Expliquer a 1'éleve les causes et les
d’inattention de celles qul sont liées a une ConSéquenceS de ses actions. Il faut lui faire
difficult¢ de compréhension du contenu de subir les consequences de son geste une fois
I’activité. que celles-ci lui ont été expliquées.

« Savoir doser les compliments car louanger « Apprendre a I’enfant a planifier ce qu’il

avec trop d’enthousiasme peut perturber le
jeune ¢léve et le surexciter. Mais il est
important de reconnaitre publiquement ses
réussites.

« Encourager I’éleve a prendre des
responsabilités; celles-ci montrent qu'on lui
reconnait une certaine valeur et favorisent les
interactions sociales.

« Encourager la réussite scolaire; c’est un
moyen important pour la valorisation de
I’enfant hyperactif.

. Utiliser P’informatique le plus souvent
possible car elle permet une certaine maitrise
de Dattention. Plus les programmes sont
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ceufs, chocolat...) ont été repérées par certains
scientifiques comme ¢étant des  éléments

déclencheurs de comportements hyperactifs. La
théorie selon laquelle I’allergie est la seule
responsable de I’hyperactivité n’a jamais été
prouvée scientifiquement.

Diagnostic

I1 faut étre prudent dans 1’évaluation des enfants
car ils peuvent présenter souvent une immaturité
qui peut dans certains cas, conduire a tort & un
diagnostic d’hyperactivité. Pour cela il faut
s’assurer des conditions suivantes :

. Absence de
comportement
« Perturbation du comportement durant au
moins six mois pendant lesquels au moins huit
des comportements cités ci-aprés sont
présents
« Apparition des comportements suivants avant
I’age de sept ans
Les quatorze criteres de diagnostic de
I’hyperactivité peuvent se manifester sous forme
de comportements différents. Les voici:
. L’enfant remue souvent les pieds ou les mains
ou s’agite sur sa chaise.
« Il a de la difficulté a rester assis quand il le
faut.
« Il est facilement distrait par des stimuli peu
importants.
« Il éprouve de la difficulté a attendre son tour

troubles  généraux du

au jeu ou pendant des activités de groupe.
« Il lance souvent la réponse aux questions
avant méme qu’on ait fini de les formuler.
« Il éprouve de la difficult¢é a suivre les
directives des autres (mais non pas par esprit
de contradiction ou par incompréhension) ;
par exemple, il ne finit pas un travail qu'il a a
faire.
Il peut difficilement maintenir son attention
lorsqu’il exécute une tache ou participe a un
jeu.
Il passe fréquemment d’une activité a une
autre, et n’en méne aucune a terme.
I1 éprouve de la difficulté a jouer sans faire de
bruit.
I1 parle souvent trop.
Il interrompt souvent les autres ou fait
irruption dans un groupe; il intervient par
exemple dans les jeux des autres enfants.

« Il a fréquemment ’air de ne pas écouter ce
qu’on lui dit.

« Il perd souvent les objets nécessaires a
I’exécution d’une tache ou d’une activité a
I’école et a la maison ; il perd par exemple ses
jouets, ses crayons, ses livres, ses cahiers...

« Il s’engage fréquemment dans des activités
dangereuses sans tenir compte des
conséquences éventuelles (mais sans étre a la
recherche de sensations fortes): il traverse la
rue en courant sans regarder a droite et a
gauche.

Ces quatorze criteres sont placés par ordre
décroissant d’importance, ce qui permet dans
I’établissement du diagnostic, de distinguer ceux
qui sont les plus significatifs et ceux qui le sont
moins.

Les degrés de sévérité de ’hyperactivité sont les
suivants :

« Hyperactivité légére: peu ou pas de
symptomes autres que ceux nécessaires au
diagnostic et peu ou pas de handicap dans le
comportement a I'école ou ailleurs.

- Hyperactivité moyenne: les symptomes ou
les handicaps fonctionnels se répartissent en
graves et légers.
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Les causes de ’hyperactivité

Les facteurs génétiques

I1 a été prouvé qu’une grande proportion de parents
d'enfants  hyperactifs  étaient  eux-mémes
hyperactifs durant leur enfance. La psychopathie,
I’alcoolisme et I’hystérie ~ se rencontrent plus
fréquemment chez les parents des enfants
hyperactifs que chez les parents des enfants
équilibrés. Ce sont des modeles de comportements
que les hyperactifs développent a I’age adulte. La
famille réussit en général a faire un rapprochement
entre le comportement de 1’enfant hyperactif et
celui d’un des parents.

Les facteurs neurologiques

Il y a dans le systeme nerveux des substances qui
permettent la transmission des messages d’une
cellule & une autre. Les neurones produisent des
substances chimiques qui sont a la base des
réactions chimiques nerveuses. La compréhension
du role de ces substances est trés importante pour
la compréhension du fonctionnement du systéme
nerveux en général et plus particuliérement de
celui de I’enfant hyperactif.

Selon les chercheurs, il est possible que le cerveau
des hyperactifs souffre d’'un manque de dopamine
(une des substances chimiques dont je viens de
parler). Cette insuffisance entrainerait un
ralentissement de la transmission des informations
d’une cellule a I’autre. Ce ralentissement créerait
une diminution de 1’activité de la zone du cerveau
touchée (zone du cerveau qui contrdle une partie
de la vie émotionnelle). C’est ce qui explique
qu’un traitement a base de médicaments, comme le
Ritalin, qui excitent et activent le systéme nerveux,
peut améliorer le fonctionnement du cerveau en
rendant 1’individu plus prudent, en

diminuant son activité motrice, en augmentant sa
capacité d’attention et en améliorant sa réponse
aux exigences sociales. L’enfant, avec 1’aide des
médicaments, peut organiser sa journée, et par le
fait méme, avoir plus de plaisir a I’école et avec ses
camarades.

Les facteurs familiaux

On est en droit de supposer que le désordre et la
désorganisation de la vie d’un enfant le poussent a
avoir un comportement qui manque de logique; a

lan i ol W

cet égard les chercheurs pensent que le divorce des
parents, leur désaccord, la mort de I’'un d’eux, la
désorganisation familiale, une menace de
séparation, une séparation, un voyage d’affaires,
une absence prolongée de I'un des parents, une
hospitalisation prolongée peuvent étre des
facteurs de déclenchement de I’hyperactivité.

Les facteurs psychologiques

Parmi les autres causes déja citées, il faut compter
les multiples changements survenus au niveau des
amis, des écoles, des enseignants et méme de
I’environnement géographique proprement dit.
Cela est d’autant plus sérieux lorsque les enfants
ont atteint 1’age de socialisation (entre 5 et 12 ans)
et sont en pleine recherche de félicitations et
d’encouragements. La naissance d’un petit frére ou
d’une petite sceur, une attention exagérée accordée
a un enfant font souvent naitre de 1’insécurité chez
I’enfant négligé ou qui se sent tel.

Les échecs scolaires, le rejet ou I’abandon de ses
camarades de classe, la géne provoquée par des
handicaps importants dans 1’exécution des
fonctions vitales (surdité, handicap physique...)
expliquent aussi les comportements hyperactifs de
certains enfants.

En somme, I’hyperactivité constitue pour I’enfant
une défense  efficace, mais  complique
considérablement sa vie psychosociale et celle de
son entourage et est a la base de dérangements
parfois trés graves dans sa  démarche

d’apprentissage.

Les facteurs environnementaux

Les toxines, les substances artificielles (colorants,
que

parfums...... ) dans les aliments, ainsi
certaines substances naturelles (mais, blé,

T
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Sarkis Zehlanieh

Enseignant de physique au
College de la Salle - Kfaryachit

L’hyperactivité chez les éleves

L'hyperactivité se définit comme un dysfonctionnement du processus
cognitif.. La prévalence de ce trouble serait de 3 a 5 % dans la
population scolaire, et il touche 3 fois plus de garcons que de filles. De
plus, les enfants hyperactifs sont nombreux en milieux défavorisés.

L’enfant hyperactif présente généralement des troubles d’apprentissage,
des comportements antisociaux, il subit le rejet social et a
malheureusement une faible estime de lui- méme.

Principales caractéristiques de I’enfant
hyperactif

Inattention anormale compte tenu de 1’age.
L’enfant semble ne pas écouter ou ne pas entendre
ce qui est dit; il est distrait par le moindre stimulus,
n’achéve aucune activité, ne peut se concentrer sur
une tdche scolaire ou sur toute autre activité qui
demande une attention soutenue.

Impulsivité: L’enfant passe d’une activité a une
autre, éprouve des difficultés a organiser son
travail et perturbe la classe. Il nécessite une
surveillance constante parce qu'il n'arrive pas a
anticiper le danger. Il a besoin de boire ou d’aller
aux toilettes fréquemment.

Activité motrice inappropriée, désordonnée et
sans but. L’enfant ne peut pas rester tranquille: il
s’agite, court partout, remue sans arrét et manipule
les objets sans but précis. Il se berce ou fait du bruit
avec sa chaise, mord son crayon, se frotte le nez, se
ronge les ongles, se tire ou se tresse les cheveux.

Variabilité du rendement d’une journée a I’autre,
de la qualité de I’exactitude et de la rapidité avec

laquelle il accomplit ses taches.

Difficulté a obéir et a vivre sous la contrainte des

régles imposées par les parents, les enseignants et
les autres enfants. Il est souvent stress¢ et pleure
facilement.

Manque de sensibilité et d’esprit de réciprocité:
L'enfant hyperactif est abandonné par ses amis et
maintient ses relations sociales a un niveau
superficiel.

Opposition a la discipline: Un hyperactif réagit a
celle-ci par des plaintes ou des acces de colere dont
I’intensité est progressive. Il n’est pas découragé
par les punitions. Quant aux menaces et aux
récompenses, elles n’ont aucune prise sur lui. Il est
émotivement instable, manque de maitrise de lui-
méme et exprime tout changement d’humeur de
facon surprenante.

(X
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