
 الجنة المزيفة ،الكوكايين               علامات(           7التمرين الأول: )

على  تؤثر نباتي من مصدر مادة مخدرةالكوكايين 

 الدوبامين.مادة ب الخاص العصبي المشبكمستوى 

 لشعورعصبي مسؤول عن ا الدوبامين هو ناقل  

 بالمتعة. 

 في غيابعمل مشبك الدوبامين  1يوضح المستند 

 (.B) بوجود هذه المادة( وAالكوكايين )

 

انتقال السيالة  من بين مراحل ،إستخلص .1

 التيمرحلة الالعصبية في المشبك العصبي، 

 الكوكايين. بسبب اضطربت

 شعور  الكوكايين إلى وجود ر كيف يؤدي فس   .2

 .أقوى بالمتعة

 

 

 

 

 

 

لسريع افي الوصول  سببتالكوكايين يأن  من التحققبهدف 

ل" )  قام ( للمادة المخدرة،Toleranceإلى حالة "التحمُّ

 أولى حقنة  قرد  تم إعطاء بإجراء التجربة التالية: باحثون

ذلك بعد عدة أيام  ، ثم تلاالكوكايينمن جرعة  تحتوي على

 قام الباحثونوقد  ،تحوي الجرعة نفسها حقنة ثانيةإعطاؤه 

ها الخلايا العصبية في تطلقالتي أبقياس كمية الدوبامين 

التي حصلوا  ئجنتاال 2 المستندعرض ي الدماغ بعد كل حقنة.

  عليها.

ل" ) ( لمادة مخدرة  مع Toleranceتتلازم حالة "التحمُّ

 تراجع تأثير هذه المادة على الدماغ.

 

الكوكايين تعاطي ، أن  2ستناد إلى المستند بين بالا .3

ل"  يؤدي إلى حالة  .Tolerance"التحمُّ

سم  احدى تداعيات استهلاك المخدرات خلاف حالة  .4

ل".  "التحمُّ

 جنة   "الكوكايين عبارة  عن التالية: العبارةر بر   .5

 .الجحيمإلى  توصل بسرعة   مزيفة  

 

 

 الألياف الغذائيةفوائد    علامات( 7: )الثانيالتمرين 

 من قبل الجسم. للامتصاصولا  غير قابلة  للهضمانها  علما  ، نظام  غذائيِ متوازنمن كل  ا  مهم ا  الألياف الغذائية جزءتشكل 

العبور  الغذائية في زيادة سرعة هذا الألياف ساهمت ساعة. 03إلى  03ن تتراوح بيفي الجهاز الهضمي مدة يتطلب عبور الأطعمة 

 .ساعة 20 ها تقوم بإبطائه في حال كانت مدته أقل منولكن ،ساعة 22 ت مدتهفي حال تجاوزالمعوي 

  الغذائية إلى انخفاض في نسبة الكولسترول والغليسريد )الدهون( في الدم.علاوة على ذلك، يؤدي اتباع نظام غذائي غني بالألياف 

 ."الألياف الغذائية في العبور المعوي ر العبارة التالية:" تتحكم. بر  1

 الكولسترول في الدم.  في نسبةبسبب وجود ارتفاع     atheroma plaque  جلطات دموية فسر العملية التي تسمح بتشكيل. 2

 

 وزارة التربية والتعليم العالي

 المديريةّ العامة للتربية

 ات الرسميةـدائرة الامتحان

 امتحانات الشهادة الثانوية العامة

 الآداب والإنسانيات فرع 

 يةئالاستثنا 2112  دورة الـعام

  2112آب  2الخميس 

 علوم الحياةمسابقة في مادة  

 ةالمدة: ساع

 الاسم:

 الرقم:

Cocaïne  

 إتجاه إنتقال الدوبامين

 دوبامين .

 A               B  

الخلية العصبية ما 

 قبل المشبك العصبي

الخلية العصبية ما قبل 

 المشبك العصبي

الخلية العصبية ما 

العصبيبعد المشبك   

الخلية العصبية ما بعد 

 المشبك العصبي

ة بالناقل حويصلة مليئ

 العصبي

 الفراغ المشبكي

مستقبلات 

 دوبامين

1المستند   
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2المستند   
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)و.إ.(  المطلقةكمية الدوبامين   

 الفترة الزمنية بعد الحقن )دقيقة(                                     

350 -- 

  

  

  

 الحقنة الأولى

 الحقنة الثانية



 الناتجة عنعدد الوفيات علاقة بين نتائج دراسة حول ال 1يمثل المستند 

  اليومي من الألياف الغذائية. وبين الاستهلاك، القلبية النوبات

  . 1المستند أرسم جدولا يظهر النتائج الممثلة في  – 0

 .1حلل النتائج الموضحة في المستند  -0-1

 ماذا يمكننا أن نستنتج؟ -0-2

 

 

 

 

 

 

 

 
 

بالإضافة إلى أمراض القلب والأوعية للأغذية امراض متعلقة بتعطل العبور المعوي من  إن الأوربيين القاطنين في أفريقيا يعانون

النظام الغذائي لهؤلاء المهاجرين الأوروبيين أقل من  يؤمن. أصول أفريقيةحدرون من بنسبة  أكبر من الأشخاص الذين يت الدموية

ا من الألياف الغذائية يومي ا ، في حين أن النظام الغذائي عند السكان الأفارقة يؤمن ما يصل إلى  22 غرام من الألياف  133غرام 

 يوميا.

 

 2المستند 

ر بنسبة  أكبالقلب والأوعية الدموية  من أمراض ن الذين يعيشون في أفريقياالأوروبيو يعانيلماذا  سبق،كل ما بي ن بالاستناد إلى  -2

 الأفارقة.السكان من 

 

 أسلوب الحياة والصحة   علامات( 6: )الثالثالتمرين 
 

المفرطة في هذه الفئة من البدانة تنتشر النشاط البدني والإفراط في تناول الطعام .  محدوديةب تميزيهنود البيماس نمط حياة معين   يتبع

 ميزمرض يتال ، وهذاإلى ذلك، تبلغ نسبة الإصابة بمرض السكري مستويات عالية جدا بحيث تتعدى الأرقام العالميةافة  ضإ السكان.

 .من قلة الغذاءبالمقابل أخرى بشرية   تعاني فئات عالية من السكر في الدم. بوجود معدلات  

 بيماس.إستخرج خصائص نمط حياة هنود ال .1
 

  نمط حياتهم:بين و هنود البيماس نسبة الإصابة بمرض السكري عند  بهدف تبيان العلاقة الكامنة بين، الدراسات التالية استثمار نتائجب قمنا 

تكشف هذه الدراسة  دراسة الأولى:ال

هذه الفئة بين  لدىمدى العلاقة  (1)المستند 

انتشار مرض السكري ومؤشر كتلة 

الأفراد البالغين علما  أن (. BMIالجسم) 

مؤشر  يتخطىمن البدينين عندما  ونيعتبر

 .22كتلة الجسم الخاص بهم 

 عاملا  مؤثرا  في ظهور مرض السكري. 1استخلص من المستند  .2

  

بين تظهر هذه الدراسة العلاقة بين انتشار داء السكري و الدراسة الثانية:

مماثل  كتلة الجسم ل نطاق مؤشر  لها النشاط البدني في مجموعة سكانية 

 .ينالبالغ لهنود البيماس

انتشار مرض مؤثرا  في  ا  ثاني ، عاملا   2 مستندمن المعللا   ستنتجا .3

 لدى هنود البيماس. السكري

جميع  عبر استثمار البيماس هنود انتشار داء السكري بين فسر .4

 .السابقةلبيانات ا

 سم  عاملين آخرين يسببان البدانة. .5

 اذكر مرضين مرتبطين بالنقص في الغذاء. .6

 

BMI 20<BMI<25 25<BMI<30 30<BMI<35 BMI>35 

نسبة الإصابة 

 بمرض السكري

(%) 
5 13 24 43 

 1المستند                                     

Document 2 
 

الوفيات بسبب الذبحة القلبية لكل عدد 

شخص13333  

 إستهلاك الألياف الغذائية )غ/يوم(

1المستند   


