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ھا ليقوم بوظائفه بشكل صحيح.... ان الالتزام بنظام غذائي الي التغذية المتوازنة ھي التي توفر للجسم الأغذية التي يحتاج    تغذية متوازنة                 (عشر علامات)     1التمرين     عالج التمرينين التاليين:  يسمح باستعمال الالة الحاسبة غير المبرمجة.  .2و   1تشتمل ھذه المسابقة على تمرينين اثنين موزعين على صفحتين مرقمتين   
المزمنة، ومن ضمنھا امراض القلب والسكري وھشاشة العظام وارتفاع  الاصابة بالأمراضمتوازن يقلل من خطر 

  الضغط الشرياني... 

معقولة من مجموعات الاغذية  عتبار الوجبات اليومية متوازنة اذا ما كانت متنوعة ومحتوية على كمياتنستطيع ا
او كمصدر للطاقة او كمنظم. يتطلب الجسم  تجديد الخلاياالست... ان الاغذية المتواجدة في الطعام ھي مخصصة للنمو و

  البشري الطاقة للأيض الخلوي والنشاط الفيزيائي.

  المجموعة الثانية  المجموعة الأولى    المجموعة الاولى بالعنصر او العناصر المناسبة في المجموعة الثانية. كل عنصر فياربط   -٢       اذكر مرضين مزمنين يمكن تجنبھما باتباع نظام غذائي متوازن. ٣٫١          شري.   الب الى الوجھتين الاثنتين لاستعمال الطاقة في الجسمأشر  ٢٫١     ية المتوازنة.ائذالوجبات الغ استخرج الجملة التي تبيـّن كيفية الحصول على ١٫١     استنادا الى النص اجب على الأسئلة التالية: -١    9Kcalھنيات يعطي دمن ال 4Kcal              1gمن البروتينات يعطي              4Kcal 1gمن السكريات يعطي  1g: معطيات      ظام الغذائي المتوازن الحليب ومشتقاته.   يتضمن الن  

  تنظيم وحماية الأعضاء  - ج  مصدر طاقة  - ب  الخلايا نمو وتجدد  -أ  ھنيات د -٤ بروتينات -٣  فيتامينات -٢  سكريات -١

    المتوازن.             النظام الغذائي ، احسب الطاقة الحرارية التي يولدھا الطعام المستھلك خلال يوم واحد من ١ –بالعودة الى المستند  -٥        اكتب المعادلة الاسمية لتفاعل تركيب (تخليق) اللكتوز. ٣٫٤  دا لھذه المشكلة وعارضا واحدا لھا.اعط سببا واح ٢٫٤  سم  ھذه المشكلة. ١٫٤ ان اللكتوز ھو السكر المتواجد في الحليب. ان استھلاك اللكتوز يشكل مشكلة صحية عند بعض الاشخاص.  -٥  اذكر العوامل الثلاثة الواجب اخذھا بعين الاعتبار عند التخطيط لنظام غذائي متوازن. -٣   

٢ة  ت
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  فيونياتالأ                 (عشر علامات)     2التمرين 

  
موعات لمركبات الطبيعية والمصنعة (المخلقة) المؤھلة لتسكين الالم. ان المجمن افيونيات مروحة عريضة تشكل الأ

  فيونية ھي: الطبيعية ونصف المخلقة والمخلقة.الرئيسة الثلاث للأدوية الأ
  

من السعال المعتدل الى  –كما تستخدم ايضا لضبط السعال فيونية لعلاج اصناف مختلفة من الالم، تستخدم الادوية الأ
  وعلاج الاسھال والادمان على المخدرات المحرمة (المحظورة) كالھيرويين.  –السعال الحاد 

  
  وكسائر الادوية، للافيونيات فضائل ومحاذير.

  
للأدوية . ان للاستھلاك المتزايد ونياتلأفيالثانوية ل التأثيراتان الغثيان والتقيؤ والنعاس وجفاف الفم والامساك ھي من 

  فيونية عواقب وخيمة على الصحة كما يمكن ان يؤدي الى الادمان.الأ
  

اضافة الى المكونات الدوائية الاخرى، حتى  الأفيونياتيجب على العقاقير الافيونية ان تحتوي على تركيز ضعيف جدا من 
وية على افيونيات يمكن بيعھا بشكل حر: أدوية السعال والادوية يمكن بيعھا بشكل حر. وھذه ھي امثلة عن منتجات محت

  المسكنة للألم المحتوية على جرعة ضعيفة من الكوديين مضافة الى الباراستامول والحمض استيل ساليسيليك او الكافيين....
  
 استنادا الى النص: -١

  .الأفيونياتعرف  ١٫١
  .الأفيونياتاستنتج منزلة الادوية التي تنتمي اليھا  ٢٫١
  فيونيات.استخرج مرضين اثنين ممكن ضبطھما بالأ ٣٫١
  فيونية.الأ للأدويةعدد المجموعات الثلاث  ٤٫١
  حدد بدقة اذا كان كل من الاقتراحين التاليين صحيح او مغلوط: ٥٫١
  ان الدواء المستخدم لعلاج السعال يحتوي على الافيون كمكون نشط وحيد. ١٫٥٫١     
  فيونيات لا يمثل أي خطر ملحوظ.ان الاستھلاك المتزايد للأ ٢٫٥٫١     

  المخدرة، ومضادات الحرارة ومضادات الروماتيزم. :الالم الى ثلاث مجموعاتتقسم مسكنات  -٢
   اربط بين كل مجموعة ومجال استخدامھا العلاجي التالي: تخفيض الحرارة، تخفيض التھاب المفاصل، ازالة الاوجاع    
   الحادة.       

  الباراستامول  - لدواء يحتوي على:   ا تجاريا اذكر اسم -٣
  حمض الاستيل ساليسيليك -                                                  

  
  عد كتابة الجدول التالي واكمله:أ -٤

  
  ويالثان التأثير  المفعول العلاجي  المكون النشط  الاسم التجاري للدواء

        ادفيل

  ماغنيزيوم ھيدروكسيد  مالوكس
  الومنيوم ھيدروكسيد

    

      كورتزون  كورتزون

   


