
الحلقة 
  الأولى

  

 

  

  علوم 

١

  
  .المحافظة على الموارد الطبيعية :الموضوع

  .أحافظ على النباتات :اطـالنشعنوان 

  

  ١ رقمالنشاط  

  
  :أهداف النشاط 

  : على أنيصبح التلميذ قادراً

  .يحدد الشروط الضرورية لنمو النباتات الخضراء -

 .يذكر التصرفات السليمة للمحافظة على النباتات -

  
  :الوسائل التربويّة المساندة 

  .لم رصاص للرسمق -

 .أقلام تلوين -

 .رسوم): ١(مستند رقم  -

 كيف نحافظ على النباتات البرية في الأحراج؟): ٢(مستند رقم  -

 .التصرفات السليمة في الحديقة العامة): ٣(مستند رقم  -

  
  :خطوات تنفيذ النشاط 

  )١( مستند رقم  المعلمعوزي -

 .من الرسم الأولطلب من التلامذة تلوين الرسوم وكتابة اسم كل جزء ي -

 .ناقش الرسم الذي يلحظ النبتة في الخزانةي -

طلب من التلامذة وضع دائرة حول الموقف السليم للمحافظة على يو) ٣ و٢(وزع المستندين رقمي ي -

 .النباتات البرية وفي الحديقة العامة

  

  :استثمار النشاط

 :استنتاج -

  مس وهواءبحاجة إلى تربة، ماء، ش) الخضراء خاصة(النباتات  •

 .ضرورة الاعتناء والمحافظة على النّباتات •

 .رسم نبتة من المحيط المباشر للتلميذ -
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  .المحافظة على الموارد الطبيعية :الموضوع

  .أتعرف إلى أحراج لبنان:اطـالنشعنوان 

  

  ٢ رقم النشاط 

  
  :أهداف النشاط 

  :يصبح التلميذ قادراً على أن

  .واقع أحراج الأرز في لبنانيحدد م -

 .يكتب اسماء الأشجار الموجودة في أحراج لبنان -

 ).من خلال الصور والرحلات الميدانية(يتعرف إلى هذه الأشجار  -

 .يعدد بعض أسباب تقلّص الثروة الحرجية في لبنان -

  
  : المساندةالوسائل التربوية 

  .بنانصور لبعض الأشجار الموجودة في أحراج ل) ١(مستند رقم  -

 .صور من الإعلام عن الحرائق و قطع الأشجار) ٢(مستند رقم  -

  
  :خطوات تنفيذ النشاط 

 ).١(المستند رقم المعلم وزع ي -

 .طلب من التلامذة كتابة أسماء الأشجار الخضراء الظاهرة في المستندي -

 أين تقع أحراج الأرز في لبنان؟: ناقش السؤال الآتيي -

صيف ما يظهر من الصور في الإعلام، ويعدد أسباب  من التلامذة توطلبيثم ) ٢(وزع المستند رقم ي -

 . لتقلص الاحراجأخرى
 

  :استثمار النشاط

  )يكتب على لوحة المعلومات (:استنتاج -

 ... السرو، السنديان،ر، الصنوبزفي أحراج لبنان نجد الأر •

  إهدن وحدث ،ت القبيا، جاج، معاصر الشوف، الباروك، عين زحلتا،بشري: مواقع أحراج الأرز •

 . الجبة

افتعال الحرائق، قطع الأشجار، : أسباب تقلّص مساحة الأحراج والنباتات الخضراء في لبنان هي •

  .الرعي الجائر ورمي النفايات

  .رحلة مع العائلة إلى حرج وتصوير الأشجار ثم لصقها على دفتر العلوم مع كتابة اسم كل شجرة -
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  .المحافظة على الموارد الطبيعية :الموضوع

  جهت حريقاً؟اكيف أتصرف إذا و :اطـالنشعنوان 

  

  ٣ رقم النشاط 

  
  :أهداف النشاط 

  :يصبح التلميذ قادراً على أن 

  .يعدد مسببات الحرائق -

 .ايذكر التصرفات السليمة للوقاية من الحرائق ومكافحته -

  
  :سائل التربويّة المساندةوال 

  .، مرطبان، كبريت)قياس صغير (شمع -

 .دور الهواء في إشتعال الشمعة: ) ١(مستند رقم  -

 .بطاقة معلومات: ) ٢(مستند رقم  -

  
  :خطوات تنفيذ النشاط 

  )١(النشاط الوارد في المستند رقم المعلم نفّذ ي -

 :طرح الأسئلة الآتية للمناقشةي -

   كيف نحصل على النار؟ •

 لماذا يصعب إخماد الحرائق اذا كانت الرياح قوية؟ •

  

  :استثمار النشاط

 :استنتاج -

، مصدر ) الغاز والمازوت، الخشب،مثل الشمع(الهواء، المواد القابلة للاشتعال :  الاحتراقشروط •

عود الكبريت المشتعل الذي يزيد درجة حرارة الشمعة أو الغاز أو الخشب أو مثل (للحرارة 

 .)الحطب

. يقرأ الإرشادات ويناقشهاماذا تفعل إذا واجهت حريقاً؟: الآتيالسؤال المعلم طرح ي -
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  :الاحتياطات وسبل الوقاية من النّار والحرائق

  .عدم اللّعب بالنّار وبكل مسبباتها، من عيدان الكبريت والقداحات .١

 .أو الحديقة العامة أو الأحراجعدم ادخال الألعاب النارية الى البيت  .٢

 .عدم رمي زجاجات المرطّبات الغازية في الأحراج والحدائق العامة في غير أماكنها المناسبة .٣

 . برش كمية من الرمل أو التراب أو الماء عليهالتي تم استعماله لشي اللحم،اطفاء الفحم  .٤

 .لدينالامتناع عن استعمال الغاز في البيت إلاّ بوجود أحد الوا .٥

 . الاشتعال مثل الورق والمازوت والكحول عن الأمكنة الساخنة وعن النارالسريعةإبعاد المواد  .٦

  

  لمكافحة الحرائق

 . و مصدر الحرارة ,   الوقود، الهواء–حجب عن النار العناصر التي تزيد اشتعالها ن .١

 .الشخص جيداً بغطاء صوفيلفّ  وذلك بإذا شّبت النار في ثياب أحد الناس يجب عزل الهواء عن النار، .٢

رجال الإطفاء والدفاع :  لإطفاء الحريق يجب الهرب وإبلاغ الجهات المختصةإذا تعذّر استعمال الطفايات .٣

 .المدني
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Document no 2 

 
 

Fiche documentaire 
Les précautions à prendre et les moyens de prévention contre le feu et les incendies 

 
1) Ne pas jouer avec le feu ou avec tout ce qui peut le provoquer (allumettes ou briquets). 
2) Ne pas introduire de feux d’artifice chez soi, au jardin public ou dans une forêt. 
3) Ne pas jeter de bouteilles d’eaux gazeuses dans les forêts ni dans les jardins publics en 

dehors de l’endroit qui est leur est réservé. 
4) Quand on se trouve dans une forêt ou sur un emplacement réservé aux loisirs, il faut éteindre 

soigneusement les feux de charbon utilisés pour faire griller de la viande et ceci en jetant par 
dessus, une certaine quantité de sable, de terre ou d’eau. 

5) Ne pas utiliser la cuisinière à gaz à la maison sauf si l’un des deux parents est présent. 
6) Eloigner du feu (et de toute autre source de chaleur) les produits facilement inflammables 

comme le papier, le mazout, et l’alcool. 
 
 
Comment lutter contre les incendies   
  

1) Eloigner du feu tous les éléments qui peuvent augmenter l’incendie : le combustible, l’air et 
les sources de chaleur. 

2) Quand une personne a les habits en feu, on doit créer un écran entre celui-ci et tout source 
d’air .Pour cela, il faut envelopper étroitement la personne dans une couverture de laine. 

3) Quand on ne peut pas utiliser d’extincteurs, il faut prendre la fuite et appeler les pompiers et 
la défense civile.  

 
 

  
  

  
  


